Kolejne terapie dla pacjentek z rakiem piersi beda refundowane — poprawia si¢ dostep do leczenia, ale SwiadomosS¢ pr
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Od poczatku listopada br. na liScie refundacyjnej znajdzie si¢ nowa, innowacyjna terapia dla pacjentek

z potrdjnie ujemnym rakiem piersi, ktore dtugo czekaty na skuteczne leczenie. — Mozemy dzis z czystym
sumieniem powiedziec, e Polki chore na ten nowotwor sq leczone na europejskim poziomie — mowi
Krystyna Wechmann, prezeska Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” i prezeska Polskiej Koalicji
Pacjentow Onkologicznych. Jak wskazuje, metody leczenia raka piersi sa juz dzi$ na tyle zaawansowane,
ze ten nowotwor — o ile zostanie wezesnie wykryty — moze by¢ niemal w 100 proc. uleczalny.

W Polsce rak piersi od lat jest najczgSciej wystepujacym nowotworem ztosliwym wsrod kobiet 1 druga
gléwna przyczyna zgondéw nowotworowych wsréd Polek, zaraz po raku pluca. Wedlug ostatnich danych
Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2019 roku zdiagnozowano ponad 19,6 tys. nowych przypadkow

i blisko 7 tys. wywotanych nim zgonéw. W pazdzierniku — czyli Miesiacu Swiadomosci Raka Piersi —
podejmowane sa tematy zwigzane z profilaktyka, diagnostyka i dostgpem do nowoczesnego leczenia tego
nowotworu.

— [...] na liscie refundacyjnej znajdzie sie terapia umoZzliwiajqca leczenie potréjnie ujemnego raka piersi,
ktory jest tym najgorzej rokujqcym i dtugo czekat na swojq terapie — méwi Krystyna Wechmann.

Nowotwory piersi dzieli si¢ m.in. ze wzgledu na wystgpowanie konkretnych mutacji, zaleznosci
hormonalnej lub wystgpowanie pewnych receptorow. Rokowania pacjentki i jej szanse na przezycie
roznig si¢ w zaleznos$ci od podtypu. Jednym z rzadszych jest potrdjnie ujemny rak piersi, ktory
odpowiada za 10-15 proc. zachorowan. Jednak jest on rowniez jednym z najbardziej ztosliwych, cechuje
si¢ szybkim podzialem 1 progresja choroby.

Dotad lekarze mieli do wyboru tylko leczenie przedoperacyjne z wykorzystaniem chemioterapii

oraz cytostatyki, zeby zapobiega¢ rozsiewowi choroby. Natomiast pacjentki z potrdjnie ujemnym rakiem
piersi od lat czekaty na leczenie, ktore przyniesie przetom. Ten nastapi wtasnie od listopada br., kiedy na
liscie refundacyjnej znajda si¢ nowe innowacyjne leki. Jest wsrdd nich terapia dla pacjentek chorujacych
na potrdjnie ujemnego raka piersi z obecnoscig mutacji w genach BRCA 1/2, dajaca szans¢ na popraweg
rokowan 1 wydtuzenie czasu przezycia.

— Czekamy na kolejne leki, bo szykujq sie innowacje w innych podtypach tego nowotworu,
w zaawansowanym raku piersi, ale to, co mamy dzisiaj, pozwala 7 czystym sumieniem mowic, Ze Polki
leczone sq na europejskim poziomie — mowi ekspertka.

Metody leczenia raka piersi sa juz dzi$ na tyle zaawansowane, ze ten nowotwor — o ile zostanie wczesnie
wykryty — moze by¢ niemal w 100 proc. uleczalny. Terapie sa dobierane przede wszystkim do typu
nowotworu 1 jego stopnia zaawansowania, ale w procesie leczenia uwzglednia si¢ tez indywidualng
sytuacje pacjentki, jej mozliwosci 1 plany na przysztos¢. Chore kobiety rzadko partycypuja jednak

w doborze terapii 1 Sciezki leczenia. Czgsto nie sa nawet informowane przez swoich lekarzy
prowadzacych odnosnie do tego, jakie opcje leczenia sa dla nich dostgpne 1 ze maja w tej kwestii wybor.
Dlatego — z inicjatywy Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”’, Fundacji Spa for Cancer — Friends for
Cancer oraz firmy Pfizer — w Polsce od roku jest prowadzona kampania Masz Wybor, ktéra ma na celu
edukowanie kobiet z rakiem piersi 1 ich rodzin na temat mozliwosci wyboru terapii w leczeniu tego typu
nowotworu.

— Kampania Masz Wybor uczy narracji miedzy lekarzem a pacjentkq, uczy Swiadomosci choroby i przede
wszystkim tego, Ze powinnismy mie¢ odwage pyta¢ o wlasne leczenie — méwi Anna Hencka-Zyser
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z Fundacji Spa for Cancer — Friends for Cancer. — Wybor to swiadomosé, wiedza, wsparcie, pod tym
stowem kryje sie wiele znaczen. Ale przede wszystkim to zainteresowanie witasnq chorobgq, bycie jej
czesciq, a nie tylko obserwatorem. Wyboréw dokonujemy codziennie i powinnysmy nauczyc sie tego
rownieZ w trakcie chorowania — zaczynajqc od wybrania konsultacji u specjalisty lub konsultowania sie
z kilkoma lekarzami, wybrania najlepszego osrodka i najlepszej dla siebie Sciezki leczenia.

Co istotne, Polki wciaz przyktadaja zbyt mata wage do profilaktyki 1 diagnostyki raka piersi. Zbyt rzadko
wykonuja samobadanie piersi, ktére pozwala zauwazy¢ pierwsze niepokojace zmiany, i za pdZno
zglaszaja si¢ na badania do lekarza, co znacznie pogarsza rokowania.

— Mamy badania przesiewowe, mammografie, czesto tez finansowane przez samorzqdy uzupetnienie
mammografii, darmowe badania ultrasonograficzne. Polki dostajq tez informacje pocztq o tym, ze mogq
zglaszac sie na takie badania. Trzeba sie zapisac i po prostu z tego korzystaé. Nie ma innej drogi — mowi
poset Tomasz Latos, przewodniczacy sejmowej Komisji Zdrowia. — Oczywiscie mamy tez sytuacje
szczegolne, kiedy w rodzinie juz wczesniej wystepowaly przypadki raka piersi. Wtedy nalezatoby
poszerzac diagnostyke o badania genetyczne, zasiegnqc porady w specjalistycznym oSrodku. Dzis na
temat raka piersi i innych nowotworow kobiecych wiemy juz znacznie wiecej niz jeszcze kilkanascie lat
temu.

Eksperci wskazuja jednak, ze Polki wciaz nie wiedza, gdzie szukac rzetelnych informacji albo zglosic si¢
po pomoc. Pytania, ktérych chore pacjentki nie zadaly lekarzowi, sa czgsto zadawane na forach
internetowych albo w oknie wyszukiwarki. To najmniej pewne Zrédta informacji, dlatego organizacje
pacjenckie staraja si¢ wypetni¢ luke w edukac;ji.

— W paZdzierniku wydalismy ksiqzke, w ktorej grono specjalistow — od profesorow i lekarzy po
fizjoterapeutow i psychologow — uczy pacjentke tego, co powinna wiedzie¢ w drodze po swoje zdrowie. Sq
tam m.in. informacje, ktorych ona czesto nie dowie sie na wizycie lekarskiej, bo ona jest za krotka, a
kobieta jest w stresie i emocjach, ktore nie pozwalajq jej zada¢ wszystkich pytan. Kolejny krok to
platforma, ktora ruszy juz w listopadzie. Znajdq sie na niej krotkie filmiki nagrane przez specjalistow,
lekarzy, profesorow, psychologow, ktorzy bedq opowiadali o leczeniu w krotki i przystepny sposob

— moéwi Anna Hencka-Zyser.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze rocznie na catym §wiecie diagnozuje si¢ ponad 2
mln przypadkéw nowotworu piersi. W 2020 roku zmarto z jego powodu niemal 700 tys. osob.
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