Moje Fizjo+. Aplikacja, ktéra pomoze Ci w walce z bélem kregostupa
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Narodowy Fundusz Zdrowia udostgpnit do pobrania aplikacj¢ Moje Fizjo+, ktéra doraznie ma poméc w
walce z dolegliwosciami bolowymi kregostupa, barku i biodra.

Moje Fizjo+ dedykowana jest osobom borykajacym si¢ z dolegliwosciami bélowymi krggostupa, barku 1
biodra. Celem aplikacji jest przedstawienie ¢wiczen poprawiajacych elastycznosc i site migsni, co w
polaczeniu z automasazem, moze ztagodzi¢ bdl lub go wyeliminowac.

Aplikacja ma na celu udostgpnienie uzytkownikowi materiatow wspomagajacych ztagodzenie lub
wyeliminowanie dolegliwosci bolowych. Znajdziemy w niej:

¢ materiaty edukacyjne przygotowane przez ekspertow,
e praktyczne wskazowki 1 porady od fizjoterapeutow,

¢ testy dopasowujace poziom ¢wiczen,

e plany ¢wiczen dla pigciu grup migsniowych,

e spersonalizowane zestawy ¢wiczen na kazdy dzien,

¢ instrukcj¢ wideo do kazdego z ¢wiczen.

Aplikacja dostgpna jest do pobrania na stronie mojefizjo.nfz.gov.pl.
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