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Lekarze obserwuja od niedawna duza liczbg przypadkéw zakrzepicy wsrdd oséb, ktére przechorowaty
COVID-19. Dotyczy to zarowno tych, ktore byty hospitalizowane albo borykaja si¢ z zespotem
postcovidowym, jak 1 osob, ktére w miarg tagodnie przechorowalty COVID-19 w domu. Na oddziaty
trafiaja nawet tacy pacjenci, u ktérych rozwingla si¢ zakrzepica, a ktérzy wczesniej nie mieli zadnych
czynnikow ryzyka tej choroby.

— Zakrzepica ma wiele twarzy, a niedawno poznalismy zupetnie nowe jej oblicze, zwiqzane wilasnie z
infekcjq SARS-CoV-2. Nazywam je zakrzepicq covidowq — mowi dr n. med. Piotr Ligocki z Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy. Jak podkresla, wsrdd oséb chorujacych na COVID-19 bardzo wazne
jest stosowanie profilaktyki przeciwzakrzepowej oraz wiaczenie lekow przeciwzakrzepowych u
pacjentow z gtéwnych grup ryzyka.

— Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa to jest ogdlne pojecie, ktore obejmuje zakrzepice zyt gtebokich
koriczyn dolnych i zator tetnicy ptucnej. W tym pierwszym przypadku objawy zakrzepicy Zylnej w nogach
to jest obrzek, bolesnos¢, zaczerwienienie koriczyny. Z kolei objawy zatorowosci ptucnej to jest dusznosé,
zmeczenie, bol w klatce piersiowej, czasem krwioplucie, w ciezszych postaciach zastabniecie czy utrata
przytomnosci. Pacjenci najczesciej zgtaszajq sie wtasnie z takimi objawami. Natomiast problem w
diagnostyce Zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej jest taki, Ze te objawy sq czesto niecharakterystyczne,
bo np. dusznosé¢ po wysitku czy zmeczenie czasem towarzyszy kazdemu. I pacjenci czesto trafiajq do
lekarza wtedy, kiedy choroba jest zaawansowana — méwi prof. dr hab. n. med. Marcin Kurzyna,
kierownik Katedry 1 Kliniki Krazenia Plucnego, Chorob Zakrzepowo-Zatorowych 1 Kardiologiit CMKP w
Europejskim Centrum Zdrowia w Otwocku.

Zakrzepica, czyli zmiany zakrzepowo-zatorowe w naczyniach krwionosnych, polega na tworzeniu si¢ w
naczyniach krwiono$nych zakrzepow, ktdre utrudniajg albo catkiem uniemozliwiaja przeptyw krwi. To
za$ moze prowadzi¢ do zatorowosci ptucnej, spowodowaé zawat serca 1 udar mézgu.

Choroba czgsto nie daje zadnych objawdw, rozwija si¢ po cichu, a potem szybko zabija. Najczesciej
dotyka osob starszych 1 z tzw. czynnikami ryzyka, ale choruja réwniez w petni zdrowi miodzi ludzie. W
Polsce kazdego roku rozpoznaje si¢ ja u kilkudziesigciu tysigcy pacjentow.

— Zakrzepica na poczqtku nie boli, rozwija sie skrycie i dlatego jest tak podstepna. Ale kiedy skrzeplina
zablokuje duze naczynie Zylne, wtedy noga zaczyna puchnqé i bole¢. To wiasnie jeden z gtownych
objawow. Jesli ta skrzeplina poptynie dalej, do ptuc, moze tez pojawic sie tzw. bol optucnowy, bol przy
gtebokim oddychaniu. Jest to najczesciej objaw tworzqcego sie zawatu ptuca, ktory bezposrednio zagraza
Zyciu — mowi prof. Marcin Kurzyna.

Wsrdd czynnikow sprzyjajacych rozwojowi zakrzepicy sa m.in. palenie papierosOw i nadmierne spozycie
alkoholu, ktére negatywnie wptywaja na obieg krwi, a takze otytos¢ 1 dieta bogata w nasycone ttuszcze.
Dlatego lekarze zalecaja zmiang stylu zycia, dbatos¢ o kondycje fizyczna 1 picie duzych ilosci wody, co
zapobiega zaggszczeniu si¢ krwi. Zbyt gesta krew tez jest bowiem czynnikiem prozakrzepowym,
podobnie jak np. sktonno$¢ do zylakéw na nogach.

Co istotne, zakrzepica moze tez si¢ pojawic¢ podczas dtugotrwalego przebywania w wymuszonej pozycji
ciala, czyli np. w czasie podrézy samolotem czy jazdy samochodem, w pracy podczas dtugiego siedzenia
przy biurku, a takze u pacjentéw unieruchomionych w 16zku np. po operacji lub podczas
rekonwalescencji. Nawet 60 proc. wszystkich przypadkow zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej dotyczy
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wlasnie osob hospitalizowanych.

— Znamy caly szereg czynnikow ryzyka zakrzepicy. Przyczynia sie do niej zarowno styl Zycia, w tym m.in.
otytosé, dtugie podroze i diugie przebywanie w pozycji siedzqcej, ale i réznego rodzaju procesy
chorobowe, takie jak nowotwory, zabiegi operacyjne, opatrunki gipsowe. Jesli te czynniki wspotistniejq,
wtedy ryzyko wystgpienia zakrzepicy dodatkowo sie zwieksza — mOowi kierownik Katedry 1 Kliniki
Krazenia Plucnego, Chorob Zakrzepowo-Zatorowych i Kardiologii CMKP w Europejskim Centrum
Zdrowia w Otwocku.

Od niedawna lekarze obserwuja rowniez duza liczbg przypadkow zakrzepicy wsrdd osob, ktore
przechorowaty COVID-19. Dotyczy to zarowno tych, ktore byty hospitalizowane albo borykaja si¢ z
zespotem postcovidowym, jak 1 0s6b, ktore w miar¢ fagodnie przechorowaty COVID-19 w domu. Na
oddziaty trafiaja nawet tacy pacjenci, u ktorych rozwinela si¢ zakrzepica, a ktérzy wczesniej nie mieli
zadnych czynnikéw ryzyka tej choroby.

— Zakrzepica ma wiele twarzy, a niedawno poznalismy zupetnie nowe jej oblicze, zwiqzane wilasnie z
infekcjq SARS-CoV-2. — mowi dr n. med. Piotr Ligocki, kierownik Kliniki Chorob Wewngtrznych 10.
Wojskowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy.

Lekarze zalecaja osobom, ktore lekko przechodzity COVID-19, aby zrobily podstawowe badania u
lekarza POZ 1 wykonaty rentgen ptuc. Zdarzaja si¢ bowiem pacjenci, ktorzy — mimo tego lekkiego
przebiegu infekcji — maja w ptucach dos¢ duze zmiany.

Badaniom powinny poddac si¢ tez osoby po tzw. long COVID 1 z zespotem postcovidowym. Zwlaszcza
ci, u ktérych — nawet kilka miesigcy po przechorowaniu — wcigz wystepuja objawy neurologiczne, np.
zaburzenia pamigci 1 béle glowy, wzmozona meczliwos¢ 1 ktopoty z wezesniej prawidtowym
oddychaniem, np. bdl w klatce piersiowej podczas wchodzenia po schodach czy narastajace dusznosci.
Takie osoby sa jedna z grup najbardziej narazonych na ostry proces zakrzepowy.

— Objawy postcovidowe to sq m.in. zaburzenia neurologiczne, jak np. ktopoty z zapamietywaniem,
rozdraznienie, problemy 7 koncentracjq. Czasami ludzie przestajq umie¢ poruszac sie po miescie, mimo
ze COVID-19 przechorowali, nawet w niezbyt ciezkim stanie, okoto dwdéch—trzech miesiecy temu — mowi
dr n. med. Piotr Ligocki. — Mogq tez pojawi¢ sie réznego rodzaju powiktania naczyniowe. I tutaj
najczesciej mamy do czynienia witasnie z poZnymi powiktaniami zakrzepowo-zatorowymi, poczqwszy od
zakrzepicy koriczyn dolnych az do powiktan takich jak zatorowos¢ ptucna czy zawat miesnia sercowego.

Jak podkresla, wsrdd osob chorujacych na COVID-19 bardzo wazne jest stosowanie profilaktyki
przeciwzakrzepowej, obejmujacej m.in. spozywanie duzej ilosci ptyndw, ograniczenie uzywek takich jak
alkohol i papierosy, ruch i dbatos¢ o kondycje fizyczna, prawidtowa dietg 1 ograniczenie masy ciala.

— Jednak w momencie, kiedy mamy juz pewne predyspozycje do wystqpienia zakrzepicy, nalezy wiqczyé
leki przeciwzakrzepowe — mowi kierownik Kliniki Choréb Wewngtrznych 10. Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Bydgoszczy.

Stosowac je powinny zwlaszcza osoby z grupy ryzyka 1 z chorobami, ktdre sprzyjaja powstawaniu
zakrzepOw, jak np. zylaki koriczyn dolnych. Na rynku jest zas dostgpna cata grupa takich lekéw: od
popularnej i powszechnie znanej polopiryny, poprzez heparyny, a koiczac na najnowszych, doustnych
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antykoagulantach nowej generacji, np. fondaparynuks.

— Jestem zwolennikiem wiqczania na poczqtku drobnoczgsteczkowych heparyn, a dopiero potem lekow
przeciwkrzepliwych nowych generacji — méwi dr n. med. Piotr Ligocki.

— Zakrzepice leczy sie takimi lekami, ktore zmniejszajq krzepliwos¢ krwi. I najstarszym, najczesSciej
stosowanym lekiem jest wtasnie heparyna i jej rozne modyfikacje, poniewaz ta klasyczna heparyna jest
podawana dozylnie. Jednak sq juz takze heparyny drobnoczqsteczkowe, podawane w postaci iniekcji
podskornych, i sq leki doustne — dodaje prof. Marcin Kurzyna.

Heparyna jest zwigzkiem organicznym wytwarzanym naturalnie w organizmie cztowieka. Ma szerokie
zastosowanie w dzisiejszej medycynie — gtéwnie ze wzgledu na jej wlasciwosci przeciwzakrzepowe,
czyli hamujace krzepnigcie krwi. Zapobiega to tworzeniu niebezpiecznych zatoréw zylnych 1 chroni
przed zakrzepica.

W czasie pandemii COVID-19 na polskim rynku pojawity si¢ duze problemy z dostgpnoscia heparyny,
poniewaz wigkszos¢ tego typu lekow jest produkowana w Chinach. W tej chwili tego problemu juz nie
ma, cho¢ — wraz z nowa fala zachorowan — wciaz moze si¢ to zmienic.

Lekarze zauwazaja jednak, ze rozwiazaniem sa heparyny syntetyczne, zwane antykoagulantami
syntetycznymi, ktére powstaja w laboratorium. Ich profil bezpieczenstwa jest nawet wyzszy niz w
przypadku heparyn biologicznych, ktére u czgsci pacjentdéw moga wywotywac uczulenia i dziatania
niepozadane.

— Heparyny powodujq dwa typy nietolerancji. Pierwsza to tzw. zespot HIT, czyli matoptytkowos¢
wywotana przez heparyny, a druga to po prostu uczulenie na preparaty heparynowe. Sq to bowiem
preparaty biologiczne wytwarzane 7 jelit swiriskich i u czesci pacjentow zdarza sie uczulenie na biatko
zwierzece. Wtedy mozemy jednak bezpiecznie podac pacjentowi syntetyczne heparyny, czyli tzw.
antykoagulanty syntetyczne — méwi dr n. med. Piotr Ligocki.

— One dzialajq podobnie jak heparyna, natomiast dajq bardzo przewidywalnq antykoagulacje i mogq by¢
stosowane u tych pacjentow, ktorzy nie mogq bra¢ heparyny chociazby z powodu uczuler czy
nietolerancji, ktora objawia sie spadkiem ptytek. To jest bardzo dobre, skuteczne i bezpieczne
rozwiqzanie — dodaje prof. Marcin Kurzyna.
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