Skierowanie do szpitala psychiatrycznego — czy jest potrzebne?
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Pacjenci potrzebujacy pomocy czgsto, coraz czgsciej korzystaja ze wsparcia psychiatréw, psychologéw
oraz terapii uzaleznien. Aby uzyskac takie Swiadczenie, nie zawsze potrzebne jest posiadanie
specjalistycznego skierowania. To utatwienie sprawia, ze potrzebujacy pomocy moga uzyskac ja szybciej,
bez zbg¢dnych formalnosci.

Kiedy zatem nie jest wymagane posiadanie skierowania w przypadku potrzeby w kryzysie psychicznym?

Bez skierowania mozna udac si¢ do lekarza psychiatry w trybie ambulatoryjnym, w tym takze do jednego
z centréw zdrowia psychicznego, w celu leczenia uzaleznienia, jesli pacjent zglasza si¢ do z powodu
uzaleznienia lub wspétuzaleznienia a takze do szpitala psychiatrycznego oraz na oddzial psychiatryczny,
w ramach centrum zdrowia psychicznego, w trybie naglym, po decyz;ji lekarza, ktory dyzuruje na izbie
przyjec.

Skierowanie jest natomiast potrzebne w przypadku wizyty u psychologa, wyjatkiem jest stan zagrozenia
epidemicznego lub stan epidemii— w tym przypadku mozna dostac si¢ do psychologa bez skierowania.
Skierowanie nie jest potrzebne takze wtedy, gdy termin wizyty zostanie wyznaczony po terminie
odwolania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii. Skierowanie wymagane jest podczas
wizyty u psychoterapeuty w trybie ambulatoryjnym — w poradni zdrowia psychicznego lub w poradni
psychologicznej a takze w przypadku przyjecia do szpitala psychiatrycznego, poza stanami nagtymi (takie
skierowanie jest wowczas wazne 14 dni).

Ponadto warto zapamigtac, ze aby skorzysta¢ ze Swiadczen ambulatoryjnych, dzieci 1 mtodziez nie
potrzebuja skierowania. Zgode na leczenie musza wyrazi¢ ich rodzice lub przedstawiciele ustawowi.

W naglych przypadkach osoba z zaburzeniami psychicznymi lub uzalezniona moze zglosi¢ si¢ do
szpitala psychiatrycznego bez skierowania. O przyjeciu do szpitala decyduje lekarz, ktéry dyzuruje na
izbie przyjeé, po zbadaniu pacjenta.

Skierowanie do psychologa 1 psychoterapeuty moze wystawi¢ dowolny lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli lekarz, ktéry ma podpisana umowe z NFZ lub pracuje w placéwce, ktora zawarta taka
umowe. Moze to by¢ lekarz pierwszego kontaktu, ale takze lekarz specjalista.

Skierowanie do szpitala psychiatrycznego moze wystawi¢ kazdy lekarz, rowniez w ramach indywidualnej
praktyki lekarskiej. Takie skierowanie jest wazne 14 dni.
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