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15 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Wiedzy o Chtoniakach — nowotworach uktadu chtonnego,
ktore sa szostym nowotworem pod wzgledem czgstosci wystgpowania. Szacuje sig, ze rocznie w Europie
rozpoznaje si¢ kilkadziesiat przypadkow na 100 tys. mieszkancow. Chtoniaki najczesciej dotycza os6b po
50 r.z., ale choruja rowniez osoby znacznie miodsze.

Instytut Hematologii i Transfuzjologii prowadzi nieckomercyjne badanie kliniczne, ktére ma ocenié
mozliwos¢ wezesniejszego rozpoznania wznowy chioniaka, a co za tym idzie znacznie szybszego
wdrozenia leczenia drugiej linii.

Chtoniak rozlany z duzych komorek B (DLBCL) jest najczgsciej wystgpujacym typem chioniaka
wywodzacym si¢ z limfocytéw B, ktéry wystgpuje u 0séb dorostych. Stosowane obecnie schematy
leczenia oparte na wiarygodnych danych naukowych pozwalaja na osiagnigcie trwatych catkowitych
remisji po leczeniu pierwszej linii u okoto 60% chorych, ale u okoto 40% pacjentow moze dojs¢ do
nawrotu (wznowy) choroby. Kluczowym elementem skutecznej terapii w przypadku nawrotu chtoniaka
DLBCL jest odpowiednio szybkie wdrozenie leczenia drugiej linii. Niestety uchwycenie momentu
wznowy choroby nie jest tatwe, gdyz techniki obrazowe bgdace obecnie standardem praktyki klinicznej
nie maja odpowiednio wysokiej czutosci 1 swoistosci w wykrywaniu wznowy chioniaka o matym
zaawansowaniu.

- W Instytucie Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie prowadzimy, we wspotpracy z 6 osrodkami
hematologicznymi w Polsce, niekomercyjne badanie kliniczne pt. ,, Skutecznosé i bezpieczeristwo leczenia
nawrotu u chorych na chtoniaka DLBCL/HGBCL rozpoznanego w oparciu o monitorowanie krqzqcego
nowotworowego DNA - badanie 2 fazy (RATIONAL)” finansowane ze Srodkow Agencji Badari
Medycznych. Celem badania jest opracowanie algorytmu diagnostycznego, opartego na dynamice zmian
stezenia krqzqcego DNA pochodzenia nowotworowego, pozwalajqcego na identyfikacje chorych
wrazliwych i opornych na leczenie, wczesne wykrycie nawrotu chtoniaka i ocene, czy rozpoczecie
leczenia drugiej linii, podjete w oparciu o ten marker wptynie na poprawe wynikow leczenia w badanej
grupie chorych. Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej, zostalo zarejestrowane i od kliku miesiecy
prowadzona jest rekrutacja pacjentow — mOowi prof. dr hab. n. med. Ewa Lech — Mararida, dyrektor IHiT 1
gléwny badacz w badaniu RATIONAL. - Wezesniejsze rozpoznanie wznowy chloniaka, dzieki
proponowanemu postepowaniu, moze zwiekszyc skutecznos¢ leczenia drugiej linii, ktore bedzie mozna
rozpoczqcé wezesniej, tj. przy mniejszej masie guza.

Metodyka oceny nowotworowego cfDNA zostata opracowana i wdrozona w IHiT przez zesp6t
diagnostoéw laboratoryjnych i bioinformatykéw pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Przemystawa
Juszczynskiego — Zastgpcy Dyrektora ds. Nauki w IHiT 1 kierownika naukowego projektu.

- Pacjenci zainteresowani udziatem w badaniu mogq zgtaszac sie do Instytutu Hematologii i
Transfuzjologii bezposrednio lub drogq e-mailowq: rational @ihit.waw.pl. Badanie RATIONAL jest
badaniem wielooSrodkowym i prowadzone jest rowniez w: Gliwicach, Chorzowie, Poznaniu, Wroctawiu,
Gdarisku i Warszawie. W najblizszych miesiqcach dotqczq do badania RATIONAL jeszcze dwa osrodki z
Katowic i Lodzi. Zachecamy do sprawdzania informacji o badaniu na stronie www.ihit.waw.pl, gdzie
znajdujq sie rowniez szczegotowe informacje na temat aktualnie rekrutujqcych osrodkéw — thumaczy dr n.
med. Kamil Wisniewski, lekarz z Oddziatu Chor6éb Uktadu Chtonnego w IHiT 1 badacz w badaniu
RATIONAL.
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Zespot specjalistéw z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu prowadzi badanie
,LBL 2018 — Migdzynarodowy 1 wielooSrodkowy program leczenia chtoniakow limfoblastycznych
(LBL) dla dzieci i nastolatkow”.

Chtoniaki limfoblastyczne (LBL) sa rzadkim podtypem chioniaka nieziarniczego u dzieci. Co roku 15
rodzin musi zmierzy¢ si¢ z ustyszang diagnoza. Okoto 70-80% dzieci ma szanse na ponad 5-letnie
przezycie wolne od choroby. Postepy w medycynie wciaz sa niewystarczajace, by zapobiec nawrotom,
ktore w tym przypadku choroby daja zte rokowania (przezywa ok. 14% dzieci). Najnowsze badania
wskazuja na znaczenie okreslonych zmian w tkance guza na poziomie molekularnym. W materiale
pobranym z guza wykonuje si¢ badania molekularne za pomoca nowoczesnej techniki
sekwencjonowania. Wykrycie okreslonych zmian genetycznych ma istotny wptyw na przyporzadkowanie
chorego do terapeutycznej grupy ryzyka. W kwalifikacji do grupy ryzyka bierze si¢ pod uwage takze
stadium zaawansowania, immunofenotyp i brak/lub zajecie centralnego systemu nerwowego.

- Ze wzgledu na rzadkie wystepowanie LBL u dzieci, wielosrodkowe, randomizowane i prospektywne
badanie kliniczne moze stanowic podstawe do wypracowania nowego, bardziej skutecznego i
bezpiecznego modelu diagnostyczno-terapeutycznego dla dzieci z tym typem nowotworu — thumaczy dr
hab. n. med.Grazyna Wrobel, gléwny badacz.

Celem badania ,,LBL 2018 — Migdzynarodowy 1 wielooSrodkowy program leczenia chtoniakow
limfoblastycznych (LBL) dla dzieci i1 nastolatkow” finansowanego przez Agencje Badan Medycznych jest
zwigkszenie odsetka dzieci trwale wyleczonych z chloniaka limfoblastycznego, a elementem
innowacyjnym jest zastosowanie nowego sposobu przyporzadkowania chorych do grup ryzyka z
uwzglednieniem czynnikéw genetycznych, co wiaze si¢ z okreSlonym schematem leczenia.
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