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Ministerstwo Edukacji 1 Nauki wraz z Ministerstwem Zdrowia przedstawili plan zaje¢ w zakresie
edukacji o zdrowiu, ktére beda odbywaty si¢ w szkotach. Wsrdd nich jest tez program badawczo-
edukacyjny, ktory pozwoli skorzysta¢ nauczycielom w calej Polsce z profesjonalnych materiatow
edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia 1 zdrowego zywienia.

Akcja edukacyjna skierowana do uczniéw do odpowiedz na potrzeby zwiazane z problemami
zdrowotnymi dzieci 1 mtodziezy wynikajacymi z dlugotrwatego okresu nauki zdalnej. W szkotach
pojawia sig:

Junior-Edu-Zywienie

To wspolny projek Ministerstwa Edukacji 1 Nauki oraz Ministerstwa Zdrowia w zakresie edukacji
zywieniowej. Celem przedsigwzigcia jest opracowanie 1 przeprowadzenie ogélnopolskiej kampanii
edukacyjnej wsrdd uczniow klas I-VI szko6t podstawowych ukierunkowanej na zmiang nawykow
zywieniowych. W ramach akcji zostang opracowane materialy edukacyjne oraz scenariusze zajec.
Odbeda si¢ rowniez szkolenia nauczycieli w zakresie zdrowego 1 racjonalnego odzywania.

Przedsigwzigcie obejmie ponad 2 tys. szkot z catej Polski 1 bedzie realizowane przez specjalistow w
dziedzinie zywienia i dietetyki z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie 1 Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Paniistwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie.

»Zdrowe dzieciaki to my”’!

Dla uczniéw klas I-III szkoty podstawowej Ministerstwo Zdrowia uruchamia natomiast ,,Zdrowe
dzieciaki to my”’!. To materiaty edukacyjne o zdrowych nawykach zywieniowych, wptywie ruchu na
zdrowie, snu czy szczepien. Maja one atrakcyjna dla dzieci szat¢ graficzna, zawieraja m.in. wykreslanki,
rysowanki, rozsypanki wyrazowe, quizy. Z kolei nauczyciele otrzymaja gotowe scenariusze lekcji.

Materiaty przygotowali eksperci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH — PIB we wspoétpracy z Ministerstwem Edukacji 1 Nauki oraz metodykami z
Osrodka Rozwoju Edukacji. Patronat nad projektem objat Minister Edukacji 1 Nauki. Materialy beda
dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.

Uzupelnieniem materiatow jest gra planszowa ,,Piramida Zdrowia” opracowana przez MZ, ktora juz
trafita do szkot.

»Vviam supermoc — dbam o zdrowie”

MZ zlecito rowniez przeprowadzenie kampanii edukacyjnej ,,Mam supermoc — dbam o zdrowie”. Jest
ona skierowana do dzieci 1 mtodziezy. Wystartowata w maju 2022 1 potrwa do maja 2023 roku. Celem
akcji jest popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki przeciwnowotworowe;j.

» T'ydzien dla profilaktyki choréb zakaznych”

To wspoélne przedsigwzigcie Ministerstwa Edukacji 1 Nauki oraz Glownego Inspektoratu Sanitarnego.
Bedzie to kampania propagujaca korzysci dotyczace zdrowia 1 wezesnej profilaktyki. Celem inicjatywy
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jest przekazywanie wiedzy 1 umiejgtnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wilasne i najblizszych.
Formuta kampanii edukacyjno-informacyjnej pozwala na uwzglednienie pomystow i atrakcyjnych
inicjatyw uczniow, samorzadu uczniowskiego, rady rodzicow, ktére zostang przygotowane we
wspotpracy z nauczycielami. Do wspdlnych dziatan szkoty moga zaprosi¢ przedstawicieli lokalne;j
spolecznosci, w tym z placéwek ochrony zdrowia (lekarz, ratownik medyczny), stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

,,Zdrowe Zycie”

,.Zdrowe Zycie” to wspdlny projekt Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Aktywéw Pafstwowych,
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen. W jego realizacje wlaczy si¢
takze Ministerstwo Edukacji i Nauki. Przedsigwzigcie powstalo z inicjatywy Pary Prezydenckiej, ktora
jednoczesnie patronuje calemu programowi.

Gtowne cele przedsigwzigcia to m.in.

¢ budowanie §wiadomosci 1 promowanie profilaktyki zdrowotnej przez ogdlnopolska akcje
edukacyjno-zdrowotna,

e przeprowadzenie bezplatnych, specjalistycznych badan i1 konsultacji w mobilnych strefach
zdrowia,

e zwigkszenie dostgpnosci ustug cyfrowych w ochronie zdrowia,

e wsparcie i pomoc w dbaniu o zdrowie, zwlaszcza po pandemii.

W ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej zostang zrealizowane rézne inicjatywy i przedsigwzigcia
promujace zdrowy styl zycia oraz profilaktyke zdrowotna. Beda wsrdd nich m.in.:

lekcje ,,Zdrowe zycie” z udziatem ekspertow w Kancelarii Prezydenta RP,

,»Lydzien o zdrowiu” — lekcje poswigcone r6znym aspektom profilaktyki zdrowotnej: zdrowy styl
zycia, emocje, odzywianie, e-uzaleznienia, aktywnos¢ fizyczna,

Wielki Test o Zdrowiu na antenie TVP,

debaty o zdrowiu z udziatem ekspertow.
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