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Wady postawy obecnie dotykaja ok. 50-90% dzieci. Konsekwencja nieleczonych wad konczyn dolnych,
w tym nieleczone nieprawidtowosci w budowie stopy, wpltywaja na zaburzenie pracy i ruchomosci stawu
kolanowego 1 tym samym moga oddzialywac na caty tancuch biokinetyczny dziecka. Ministerstwo
Zdrowia w celu przeciwdziatania problemowi skierowato do konsultacji publicznych projekt
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego badania stop dzieci 1 mtodziezy.

Celem proponowanego programu pilotazowego badania stop dzieci 1 mtodziezy jest praktyczne
sprawdzenie efektywnosci wykrywania wad koniczyn dolnych u dzieci w wieku od 5. do 16. roku zycia
przez manualne badanie biomechaniki stép oraz badanie podoskopowe albo manualne badanie
biomechaniki stép oraz komputerowe badanie stop na platformie, a takze przetestowanie zaplanowania 1
prowadzenia dalszego postgpowania terapeutycznego przez fizjoterapeute, jak rowniez dokonanie przez
niego koncowej oceny i opisu stanu funkcjonalnego Swiadczeniobiorcy po zakonczeniu fizjoterapii.

Objecie pacjentdw programem pilotazowym bedzie nastgpowato bez skierowania, zgodnie z art. 57 ust. 2
pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych. Docelowo, w okresie 24 miesig¢cy przewidzianych na realizacj¢ programu, zaklada si¢
objecie nim przez kazdego z realizatorow nie mniej niz 500 1 nie wigcej niz 1500 pacjentow. Liczba
realizatorOw zostala okreslona w przedziale od 12 do 16.

Realizatorem programu pilotazowego moze by¢ swiadczeniodawca posiadajacy umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia w rodzaju rehabilitacja lecznicza oraz dysponujacy sprzetem niezbgdnym do
wykonywania badafi w ramach programu. Dodatkowym warunkiem, jest zapewnienie przez realizatora
programu dostepu do fizjoterapeuty, ktory bedzie wykonywat objete programem badania, planowat 1
prowadzit dalsze postgpowanie fizjoterapeutyczne, dokonywat koiicowej oceny i opisu stanu
funkcjonalnego Swiadczeniobiorcy po zakonczeniu fizjoterapii oraz udzielat Swiadczeniobiorcy zalecen.

Realizowane w ramach programu pilotazowego badania obejmuja manualne badanie biomechaniki stép
oraz badanie podoskopowe albo alternatywnie manualne badanie biomechaniki stop oraz komputerowe
badanie stop na platformie. W celu realizacji ww. badan niezbedne jest zapewnienie przez realizatora
wyposazenia w nastgpujacy sprzet: podoskop, podobarograf, monofilament, mtotek neurologiczny.

Badania manualne pozwala ocenic stan i funkcj¢ stop oraz zdiagnozowac przyczyng i umiejscowienie
ewentualnych dolegliwosci bélowych. Badanie manualne pozwala rowniez na oceng struktur
otaczajacych staw, sit¢ migSniowa, zakres ruchomosci 1 stabilnos¢ stawéw skokowych, koslawos¢ kolan 1
utozenie miednicy,.

Badanie podoskopowe jest badaniem diagnostycznym stop, dajacym wiele informacji dotyczacych
ksztaltu stopy, obecnosci zgrubien na podeszwie, ale takze umozliwia przeprowadzenie badania
stabilnosci stop. Umozliwia ono zaobserwowanie nawet odchylenia od prawidtowego utozenia stop.

Komputerowe badanie stop na platformie polega na pomiarze sit reakcji podtoza w odpowiedzi na naciski
stop pacjenta znajdujacego si¢ w pozycji stojacej lub w trakcie chodu. Zazwyczaj odbywa si¢ na
specjalnej macie pokrytej czujnikami, ktorej dtugo$¢ pozwala na swobodne postawienie kilku krokow
podczas pojedynczego przejscia.

Realizatorzy programu pilotazowego zostang wylonieni w drodze otwartego naboru przeprowadzanego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia z uwzglednieniem kolejnosci zgtoszen.
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Z caloscia projektu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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