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Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) rozpoczat II edycje kampanii informacyjnej
,.Wybieraj Bezpieczng Zywnos¢” #EUChooseSafeFood.

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci oraz zachg¢cenie konsumentéw do dokonywania Swiadomych wyborow
zywieniowych. Kampania o zasiggu unijnym umozliwia konsumentom tatwy dostep do praktycznych
informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnosci — od pomocy przy czytaniu etykiet,
przez informacje na temat istoty i zasadnosci stosowania suplementéw diety, do wskazowek na temat
przygotowania 1 przechowywania produktéw spozywczych.

Konsumenci w Unii Europejskiej naleza do najlepiej chronionych i poinformowanych o zagrozeniach w
faiicuchu zywnosciowym obywateli na Swiecie. Unijny system bezpieczenstwa zywnosci wytycza
odpowiednie zasady 1 wymagania dla przedsigbiorcéw, organéw kontrolnych, jak réwniez daje
konsumentom prawo do dostgpu do wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa produkcji, przetwarzania,
pakowania, etykietowania i1 sprzedazy zywnosci.

W ramach tego systemu niezalezni eksperci EFSA przeprowadzaja oceng ryzyka na podstawie przegladu
danych naukowych i1 badan. EFSA wspolpracuje z krajowymi organami bezpieczefistwa zywnosci oraz
instytucjami naukowymi w catej Europie, z krajowymi partnerami, a takze migdzynarodowymi
organizacjami, aby wymagania dot. bezpieczenstwa zywnosci opieraty si¢ na rzetelnych dowodach
naukowych. Kluczowym przestaniem kampanii jest zachecenie obywateli do dokonywania §wiadomych 1
pewnych wyboréw zywieniowych.

Widzac potrzebe podnoszenia wiedzy spoleczenstwa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, Gtiowny
Inspektorat Sanitarny po raz drugi wiacza si¢ w realizacj¢ kampanii. Oprocz szeroko komunikowanych w
przestrzeni internetowej materiatow kampanijnych, pracownicy terenowych jednostek Padstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej, przeprowadza dziatania edukacyjne skierowane do lokalnej spotecznosci. Wyjasnia
co to sa suplementy diety, udziela praktycznych wskazéwek, na co zwraca¢ uwage kupujac produkty
zywnosciowe, jakich zasad przestrzegaé by zakupiona przez nich zywnos¢ byta nadal bezpieczna.

Przy realizacji dziatan kampanijnych Giéwny Inspektorat Sanitarny wspoipracuje z innymi organami
urz¢dowej kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym przede wszystkim Narodowym Instytutem

Zdrowia Publicznego - Painstwowym Instytutem Badawczym.

Kampania jest adresowana giéwnie do 0os6b migdzy 25 a 45 rokiem zycia 1 stara si¢ objasnic role EFSA w
ksztaltowaniu europejskiego prawodawstwa, ktore chroni konsumentéw 1 caty taficuch zywnosci.

Wigcej informacji dostgpne na stronie internetowej kampanii.
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