Jak zmiany klimatu wplywaja na nasze zdrowie?
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20 sierpnia 1897 roku brytyjski lekarz, Sir Ronalda Rossa odkry1, ze za przenoszenie malarii
odpowiedzialne sa samice komarow. Niestety, zmiany klimatu, jakie obecnie obserwujemy, sprzyjaja
rozwojowi choréb przenoszonych wilasnie przez wektory (m.in. komary 1 kleszcze), a ich zasieg
wystgpowania rozszerza si¢ coraz bardziej na kraje Europy Péinocnej, powodujac pojawianie si¢
jednostek chorobowych, ktére dotychczas byty kojarzone z obszarami tropikalnymi. To jednak niejedyne
konsekwencje zdrowotne postgpujacych zmian klimatu.

Zmiany klimatu wplywaja na ludzkie zdrowie na wiele r6znych sposobow. Moze mie¢ on charakter
bezposredni, np. poprzez wystgpowanie okresOw upatéw (wzrost zagrozenia chorobami uktadu krazenia),
intensyfikacje wystgpowania ekstremalnych zjawisk pogodowych takich jak burze, tornada, powodzie
(powodujace ryzyko uszkodzenia ciala, czy utonigcia) czy susze (m.in. wzrost zagrozenia pozarami lasow
1 utraty majatku), jak rowniez posredni, m.in. przez wptyw zmian rezimu termiczno-opadowego na
ekosystemy (powodujac np. straty w rolnictwie, co wptywa na bezpieczenstwo zywnosciowe czy wzrost
ryzyka wystepowania choréb wektorowych poprzez poprawe warunkéw bytowania i rozwoju wektoréw)
oraz gospodarke (straty w wyniku powodzi czy huraganéw oraz nawalnych deszczy) 1 strukture spoteczng
(np. powodujace migracje ludnosci 1 wystgpowanie konfliktow na tle ekonomicznym i spotecznym).

- Zdrowotne aspekty zmian klimatu to bardzo istotny temat, ktory najczesciej jest dostrzegany latem
podczas wystepowania fal upatow, kiedy na obszarach gesto zabudowanych temperatura przekracza 40
stopni Celsjusza. W te wakacje media donosity, ze tym roku w Hiszpanii w ciqgu zaledwie oSmiu dni
wysoka temperatura spowodowata smier¢ 679 oséb. To nawet nie jest wierzchotek gory lodowej
probleméw zdrowotnych zwiqzanych ze zmianami klimatu. Wedtug badar Swiatowej Organizacji
Zdrowia na catym Swiecie z tytutu chorob wektorowych, do ktorych zaliczamy m.in. borelioze, malarie,
babeszjoze czy gorqczke Zachodniego Nilu, umiera rocznie ok. 600 tysiecy ludzi. To wiecej niz populacja
Poznania, pigtego co do wielkosci miasta w naszym kraju — ttumaczy Krzysztof Skotak, ekspert Instytutu
Ochrony Srodowiska — Paristwowego Instytutu Badawczego — Gdy dodamy do tego zagrozenia
powodowane intensyfikacjq wystepowania zjawisk ekstremalnych, ktore swoim zasiegiem geograficznym
zaczynajq obejmowac niespotykane dotychczas obszary, skutki mogq znacznie wzrosngc.

Niemal wszystkie zjawiska pogodowe zwigzane z klimatem, szczegdlnie o charakterze ekstremalnym sa
monitorowane. Tylko w 2017 roku zaobserwowano w Europie ponad 22 tysigce takich przypadkow,
gidwnie silnych wiatrow (ponad 66% z nich). Nalezy dodaé, ze w 2017 roku na naszym kontynencie
odnotowano rowniez ponad 600 tornad oraz ponad 2,5 tysigca deszczy nawalnych, w tym gradu. Wyniki
prowadzonych obserwacji wskazuja, ze liczba zjawisk ekstremalnych w Europie z roku na rok wzrasta w
szybkim tempie.

Klimat jak inkubator

Zmiany klimatu zauwazalne sa m.in. w wyniku statego wzrostu Sredniej temperatury rocznej czy zmian w
bilansie wodnym. Te czynniki moga znaczaco wptyna¢ na zwigkszenie ryzyka zarazenia si¢ choroba
wektorowa. Dlaczego?

- Zmiany klimatu majq zasadniczy wptyw na poprawe warunkoéw rozwoju oraz wzrost zasiegu
wystepowania wektorow, ktére mogq przenosi¢ chorobotworcze wirusy i bakterie — thumaczy Krzysztof
Skotak, ekspert I0S-PIB — Wzrost Sredniej temperatury, wydtuzenie sie okresu wegetacyjnego, tagodne
zimy i ciepte oraz wilgotne lata to kluczowe czynniki sprawiajqce, iz wektory przezywajq dtuzej, a ich
populacja stale rosnie.
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Przeprowadzone mig¢dzy innymi przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy
Instytut Badawczy badania potwierdzity, ze w Polsce gléwnymi wektorami sa kleszcze 1 komary.
Wynikato z nich takze, ze zasigg wystgpowania wektoréw rozszerza si¢ coraz bardziej na kraje Europy
Pétnocnej wiasnie z powodu zmian klimatu, gdzie pojawity si¢ choroby, ktére wczesniej ze wzgledu na
niesprzyjajacy klimat nie wystgpowaty w tych regionach.

W lesie i w mieScie

Jakie choroby przenosza kleszcze? Wymieni¢ mozna boreliozg, babeszjoze czy odkleszczowe zapalenie
mozgu, ktére moga nies¢ bardzo powazne konsekwencje dla naszego zdrowia. Cho¢ sa one giéwnie
kojarzone z wycieczkami do lasu, coraz cz¢sciej duze skupiska wektoréw tych choréb wystepuja takze w
aglomeracjach miejskich woko6t akwendw, rzek i1 terenéw zieleni miejskiej, czyli tzw. zielonej 1 bigkitne;j
infrastruktury.

Rosnie takze temperatura wody w akwenach, ktére tworza idealne Srodowisko dla rozwoju bakterii, np.
Legionelli 1 Vibro . Szczegdlnie w przypadku tej pierwszej, jej obecnos¢ w zbiornikach stodkowodnych z
temperaturg wody powyzej 20°C jest bardzo powszechna. Rozmnazaja si¢ one m.in. w miejskich
fontannach, ktore szczegdlnie w trakcie upatu stanowiag miejsce, gdzie niektorzy z nas szukaja ochtody.
Legionella odpowiada za legionelozowe zapalenie ptuc, czyli tzw. chorobg legionistow, ktorej przebieg
bywa bardzo cigzki 1 w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do Smierci. Szczegdlnie zagrozone sa
osoby starsze 1 z obnizong odpornoscia.

- Kolejnymi bakteriami, ktore coraz czesciej znajdujemy w akwenach w Polsce, m.in. w Battyku sq
przecinkowce z rodzaju Vibrio — dodaje Krzysztof Skotak, I0S-PIB — Wystepujq one w wodach, w
ktorych temperatura przekracza juz 16°C. Mogq one wywotywac cholere i prowadzi¢ do powaznych
infekcji ran. Dlatego powinnismy dziata¢ prewencyjnie i informowac o tym zagroZeniu turystow, gdyz
tylko w ten sposob bedziemy w stanie ograniczy¢ do minimum ryzyko zachorowar.

W kontekscie choréb wodozaleznych nalezy takze wspomnie¢ o coraz czgsciej wystepujacych sinicach.
Wzrost globalnej temperatury 1 fale upaléw sprzyjaja zakwitowi wody, a to z kolei sprzyja rozwojowi
sinic. Niektore z nich wytwarzaja toksyny, a bezposredni kontakt z kwitnagca woda moze doprowadzi¢ do
szeregu powiktan zdrowotnych. W tym kontekscie powinniSmy takze uwaza¢ na spozywanie ryb oraz
bezkrggowcow, takich jak malze, krewetki czy Slimaki, hodowanych w akwenach gdzie dochodzi do
zakwitow wody. Odzywiajg si¢ one fitoplanktonem, a ich polow czgsto odbywa sig

w miejscach, w ktorych obserwuje si¢ zakwity sinic.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Choréb juz w 2008 roku ostrzegato przed tym
problemem. Cho¢ w naszym kraju choroby wektorowe najcz¢sciej pojawiaja si¢ pod postacig boreliozy 1
kleszczowego zapalenia mozgu, klimat caty czas si¢ ociepla. Jesli zmiany klimatu beda w dalszym ciagu
postgpowaé w takim tempie, zapewniajac dogodne warunki rozwoju 1 bytowania wektorow, juz w
perspektywie kilkudziesigciu lat bedziemy mogli w Polsce zarazi€ si¢ obecnie tropikalnymi chorobami,
takimi jak goraczka Denga, goraczka Zachodniego Nilu czy goraczka Chikungunya.
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