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Moze by¢ w zabawkach, ubraniach, kosmetykach, farbach, bizuterii czy przyborach kuchennych. Moze
tez przedostac si¢ do naszej zywnosci poprzez glebe lub wodg. Jego dziatanie jest toksyczne 1 powoduje
szereg zaburzen w organizmie, zwlaszcza najmtodszych. Otow zatruwa ponad 260 tysigcy dzieci w
Polsce.

Ot6w to substancja toksyczna, ktdra powoduje zaburzenia neurologiczne 1 sercowo-naczyniowe. Warto
podkreslié, ze nie ma bezpiecznych poziomow tego pierwiastka we krwi. Szkodliwe skutki narazenia na
jego dzialanie pojawiaja si¢ juz przy bardzo niskich poziomach st¢zenia olowiu w krwiobiegu. Otow
wplywa nie tylko na funkcjonowanie organizméw dzieci, ale ma réwniez negatywny wplyw na
koncentracje uwagi, pamigC oraz planowanie 1 rozwigzywanie problemow. Moze takze zwigkszac¢ agresj¢
1 zachowania antyspoteczne.

Chtopcy sa szczeg6lnie narazeni na uszkodzenia mozgu 1 zaburzenia funkcji poznawczych w wyniku
zatrucia otowiem. Z kolei narazenie dziewczat na dziatanie olowiu we wczesnym okresie zycia, a nawet
w tonie matki, moze zaburza¢ ich wzorce hormonalne i wiaze si¢ z op6Znionym dojrzewaniem plciowym.

W Polsce ponad 260 tysigcy dzieci ma podwyzszony poziom otowiu we krwi, alarmuje UNICEF.
Organizacja w swoim ostatnim raporcie pt. ,,Miejsca i przestrzenie: Wplyw srodowiska na dobrostan
dzieci” analizowala m.in. poziom zatrucia otowiem u dzieci w krajach bogatych, w tym w Polsce. W
rankingu 43 panstw UE 1 OECD, pokazujacym, w ktorych krajach dzieci sa najbardziej narazone na
skazenie olowiem Polska zajeta 29. miejsce. Najlepsza sytuacja jest w krajach nordyckich (Finlandii,
Islandii 1 Szwecji), a takze w Luksemburgu 1 Wielkiej Brytanii. Najgorzej jest w Meksyku, Kostaryce,
Rumunii, Belgii i Malcie.

Olow jest wszedzie, czyli gdzie?

Historyczne zanieczyszczenia benzyna otowiowa sa nadal obecne w glebach na calym Swiecie. W
przesztosci otdw mozna byto znalez¢ w produktach dla dzieci, np. malowanych zabawkach. Dzis nadal
jest obecny w ceramice szkliwionej olowiem (gtéwnie w Meksyku), w olowianym Srucie uzywanym
podczas polowan (Norwegia), w nowych farbach czy w przyprawach, ktore miesza si¢ z olowiem w celu
zwigkszenia masy lub dodania koloru (czgsto produkowanych w Azji Potudniowej, ale importowanych na
calym Swiecie). Inne Zrodta narazenia na otéw to:

e woda z rur otowianych;

e olow z przemystu wydobywczego 1 recyklingu baterii;
e pigmenty na bazie otowiu;

e oléw w puszkach na zywnos¢;

oléw w kosmetykach, zabawkach 1 innych produktach.

Cecha otowiu jest to, ze nie ulega rozpadowi 1 kumuluje si¢ w organizmie, zwlaszcza najmtodszych. Ten
pierwiastek to cichy zabdjca, ktéry powoli sieje spustoszenie w zdrowiu dzieci, co moze miec fatalne
konsekwencje w przysztosci. Otow jest odpowiedzialny za wigcej zgondw na Swiecie niz malaria, wojny 1
terroryzm czy katastrofy naturalne.

Skazenie olowiem — objawy i rekomendacje

Objawy zatrucia olowiem poczatkowo nie sa charakterystyczne. To przewaznie bdle gtowy, brzucha,
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nudnosci 1 kolka. Po pewnym czasie objawy te ustgpuja miejsca wymiotom, dodatkowo pojawiaja si¢
spadki ciSnienia krwi oraz obnizenie temperatury ciata. Ostre zatrucie prowadzi do niewydolnosci nerek,
watroby i1 uktadu nerwowego. Zatrucie przewlekte, w wyniku kumulacji otowiu uszkadza uktad nerwowy,
szpik kostny, nerki 1 skorg. Cechg charakterystyczng u os6b dlugotrwale narazonych otéw jest ,,olowiana
cera” 1,,rabek olowiowy” na dzigstach w wyniku odktadania si¢ otowiu. Dlugotrwata ekspozycja na otéw
wplywa na rozrodczos$¢, powoduje zburzenia emocjonalne i uktadu nerwowego, a takze uktadu sercowo-
naczyniowego czy odpornosciowego. W Polsce dzigki badaniom diagnostycznym mozna oznaczy¢
poziom otowiu we krwi.

Wiedza o tym jak wszechobecne jest zanieczyszczenie otlowiem 1 zrozumienie jak negatywnie wplywa na
zdrowie dzieci 1 catych spotecznosci, obliguje nas wszystkich do podj¢cia natychmiastowych dziatan.
UNICEEF podkresla tutaj szczeg6lng rolg panstwa w walce z zatruciem otowiem. Zdaniem organizacji
pafistwo powinno:

e monitorowac i testowac poziom otowiu we krwi 1 zanieczyszczenie otowiem;

e wprowadzi¢ Srodki zapobiegawcze 1 kontrolne;

e umacniaé systemy opieki zdrowotnej, aby byty w stanie wykrywac i leczy¢ dzieci narazone na
zatrucie otowiem, zwlaszcza na obszarach szczegdlnie narazonych na skutki skazenia otfowiem
(tereny wydobywcze 1 hutnicze);

e prowadzi¢ spoteczne kampanie edukacyjne na temat zagrozen i zrédet kontaktu z otowiem;

¢ podjac dziatania na poziomie globalnym w zakresie ujednolicenia standardow i norm dotyczacych
recyklingu i transportu zuzytych akumulatoréw kwasowo-otowiowych.
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