Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — gdzie szuka¢ pomocy
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Z okazji obchodzonego w czerwcu Migedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii, Rzecznik Praw
Pacjenta postanowit przypomnie¢, gdzie pomocy w leczeniu moga szukac osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy, lekow, itd.).

Pacjent, w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia moze skorzysta¢ z pomocy udzielanej w trybie
ambulatoryjnym, dziennym i stacjonarnym tj. poradnia leczenia uzaleznien, oddziat dzienny,

osrodek catodobowy. Wybdr formy leczenia 1 odpowiedniego rodzaju placéwki jest niezmiernie istotny 1
zalezy w gléwnej mierze od postawionej diagnozy, dlatego wazna jest wspotpraca ze specjalista,

ktory okresli kierunek dalszego leczenia. Pomoc moga uzyskac takze cztonkowie rodzin osoby
uzaleznionej.

Ambulatoryjne leczenie polega na samodzielnym zglaszaniu si¢ pacjenta do poradni leczenia uzaleznien,
w ktorej cyklicznie odbywa sig terapia — zazwyczaj jest to psychoterapia indywidualna 1 grupowa (w tym
grupy psychoedukacyjne), ale tez rodzinna oraz interwencja kryzysowa. Terapia uzaleznien w systemie
ambulatoryjnym przeznaczona jest dla 0séb, ktore z r6znych powodéw nie moga skorzystac z terapii
stacjonarnej prowadzonej w osrodku leczenia uzaleznien. Ta forma terapii stanowi rowniez kolejny etap
terapii uzaleznien juz bezposrednio po wyjsciu pacjenta z oSrodka, w ktérym odbyto si¢ leczenie w
systemie stacjonarnym.

W oddziale dziennym realizowana jest terapia uzaleznief na etapie podstawowym 1 trwa minimum &
tygodni. Podstawowym oddziatywaniem terapeutycznym jest terapia grupowa. Dodatkowo kazdy Pacjent
na czas pobytu w oddziale odbywa indywidualne spotkania z terapeuta prowadzacym a takze pozostaje
pod opieka lekarza psychiatry.

Najcigzsze przypadki kierowane sg do oddziatow stacjonarnych, gdzie pacjent przebywa catodobowo
zazwyczaj przez okres kilku tygodni.

Leczenie uzaleznienia w placowkach, posiadajacych kontrakt z NFZ jest bezplatne. Z oferty leczenia
moga skorzysta¢ osoby ubezpieczone oraz nieubezpieczone. Wszystkie osoby chetne 1 zmotywowane
moga skorzystaé z oferty leczenia uzaleznienia w poradni leczenia uzaleznien. Nie potrzebuja one
skierowania od lekarza. Wystarczy, ze osoba uzalezniona skontaktuje si¢ z wybrana poradnia, a
nastgpnie zarejestruje na terapi¢ i poczeka na swoja kolej.

Warto zaznaczy¢, ze w tym przypadku nie ma rejonizacji, pacjent moze zgtosi¢ si¢ do dowolnego
podmiotu leczniczego, niezaleznie od jego miejsca zamieszkania. Ponadto, zgodnie z polskim
prawem leczenie 0oséb uzaleznionych jest dobrowolne. Przepis ten nie dotyczy jednak oséb
ubezwtasnowolnionych, skierowanych na leczenie w drodze postgpowania sadowego.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych w
linii prostej, rodzefistwa lub faktycznego opiekuna albo z urzg¢du sad rodzinny moze skierowac
niepelnoletnia osobg uzalezniona na przymusowe leczenie 1 rehabilitacj¢. Jego czasu nie okresla si¢ z
gory, okres ten jednak nie moze by¢ dtuzszy niz 2 lata.
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