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Ruszy! projekt ,,Zdrowe Zycie” poswiecony profilaktyce zdrowotnej. Latem i jesienia Polacy beda mogli
przeprowadzi¢ bezptatne badania i skorzystac z konsultacji lekarskich w Mobilnych Strefach Zdrowia.

Projekt ,,Zdrowe Zycie”, zainaugurowany 3 czerwca, zostat przygotowany wspélnie przez Ministerstwo
Zdrowia, Ministerstwo Aktywow Panstwowych, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Grupg PZU.
Honorowym patronatem obj¢ta go Para Prezydencka.

Z raportu GUS wynika, ze badania profilaktyczne wykonuje mniej niz potowa Polakéw. Z badan
przesiewowych korzysta zaledwie ok. 30 proc. Tymczasem az 60 proc. zgondéw u 0sOb ponizej 75 roku
zycia mozna bytoby unikna¢ dzigki dziataniom profilaktycznym z obszaru zdrowia publicznego (40
proc.) oraz wczesnej diagnostyki 1 leczenia 20 proc.

Projekt ,,Zdrowe Zycie” ma przekonaé Polakéw do regularnych badafi. W ramach projektu zakupiono
Mobilna Strefe Zdrowia — chetni beda mogli skorzysta¢ w niej z bezplatnych badan specjalistycznych 1
konsultacji lekarskich. Po inauguracji akcji w Warszawie Mobilna Strefa Zdrowia ruszy w Polske. W
wybrane weekendy latem 1 jesienia w dziewigciu miastach Polski bedzie mozna bezptatnie zrobié
specjalistyczne badania — zmierzy¢ poziom cukru, cisnienie krwi, wykona¢ mammografi¢, USG pluc,
spirometri¢ czy EKG.
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