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Ruszył projekt „Zdrowe Życie” poświęcony profilaktyce zdrowotnej. Latem i jesienią Polacy będą mogli

przeprowadzić bezpłatne badania i skorzystać z konsultacji lekarskich w Mobilnych Strefach Zdrowia.

Projekt „Zdrowe Życie”, zainaugurowany 3 czerwca, został przygotowany wspólnie przez Ministerstwo

Zdrowia, Ministerstwo Aktywów Państwowych, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Grupę PZU.

Honorowym patronatem objęła go Para Prezydencka. 

Z raportu GUS wynika, że badania profilaktyczne wykonuje mniej niż połowa Polaków. Z badań

przesiewowych korzysta zaledwie ok. 30 proc. Tymczasem aż 60 proc. zgonów u osób poniżej 75 roku

życia można byłoby uniknąć dzięki działaniom profilaktycznym z obszaru zdrowia publicznego (40

proc.) oraz wczesnej diagnostyki i leczenia 20 proc.

Projekt „Zdrowe Życie” ma przekonać Polaków do regularnych badań. W ramach projektu zakupiono

Mobilną Strefę Zdrowia – chętni będą mogli skorzystać w niej z bezpłatnych badań specjalistycznych i

konsultacji lekarskich. Po inauguracji akcji w Warszawie Mobilna Strefa Zdrowia ruszy w Polskę. W

wybrane weekendy latem i jesienią w dziewięciu miastach Polski będzie można bezpłatnie zrobić

specjalistyczne badania – zmierzyć poziom cukru, ciśnienie krwi, wykonać mammografię, USG płuc,

spirometrię czy EKG.
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