Czy zagraza nam ospa malpia?
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Przypadki ospy matpiej w postaci ognisk zachorowar obejmujacych po kilkadziesiat os6b pojawity sie
m.in. w: Hiszpanii, Portugalii, Wielkiej Brytanii. W Polsce jak dotad nie odnotowano przypadkéw tej
choroby. Ministerstwo Zdrowia przekazato jednak najistotniejsze informacje na temat ospy matpie;j.

Ospa maltpia jest odzwierzgcg choroba zakazng (zoonoza). W sprzyjajacych warunkach (bliski kontakt, w
tym kontakty intymne) moze si¢ przenosic¢ rowniez z cztowieka na cztowieka. Wywotuje ja wirus ospy
matpiej (MPXV) nalezacy do rodzaju Orthopoxvirus. Przebieg zachorowan na ospg matpia
obserwowanych w Europie jest tagodny lub umiarkowany, nie odnotowano dotad zgonéw wywotanych
zachorowaniami.

Wedlug dotychczasowych informacji naukowych infekcja nie ma przebiegu bezobjawowego, jaki
wystepuje w przypadku COVID-19.

We wczesniejszych latach ospa matpia powodowata zachorowania u ludzi wytacznie w krajach
afrykarskich, w ktorych wystepuja przenoszace wirusa MPXV gryzonie afrykanskie. Poza Afryke byty
zawlekane pojedyncze przypadki, ktore nie stanowily zrodta ognisk zachorowan. Obecnie przypadki ospy
malpiej w postaci ognisk zachorowar obejmujacych po kilkadziesiat os6b pojawity si¢ m.in. w:
Hiszpanii, Portugalii, Wielkiej Brytanii.

Poza Afryka do 24 maja 2022 r. potwierdzono 131 przypadkow 1 106 podejrzen.

Choroba wystepuje endemicznie (lokalnie) w 9 krajach afrykanskich. Od 2016 r. przypadki zachorowan
na ospe matpia odnotowano w Sierra Leone, Liberii, Republice Srodkowoafrykarskiej, Republice Konga
oraz Nigerii.

Zrodto zakazenia 1 drogi szerzenia

Od zwierzat: bezposredni kontakt z zakazonymi zwierzgtami poprzez ich krew lub ptyny ustrojowe
(gtéwnie sa to: wiewidrki, kroliki, ale rowniez zakazone myszy czy szczury), albo w wyniku pogryzienia
przez zakazone zwierz¢. W Europie przenoszenie MPXYV ta droga obecnie nie wystepuje.

Od cztowieka: droga kropelkowa lub z krwig 1 wydzielinami w czasie bezposredniego kontaktu z osoba
zakazona, przez Sluzéwki.

Poczatkowe objawy choroby:

e wysoka goraczka, powyzej 38,50C;

¢ uogoélnione lub miejscowe powigkszenie weztow chionnych (w odréznieniu od ospy wietrznej);
bol gtowy;

bol plecow;

e znaczne ostabienie.

Dalsze objawy, odsunigte w czasie:
Po 1-3 dniach u pacjenta rozwija si¢ wysypka (w kolejnosci: plamki, grudki, pecherzyki, krosty, strupki)

e Wysypka zazwyczaj zaczyna si¢ na twarzy 1 nast¢pnie rozprzestrzenia si¢ na inne czgsci ciala.
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e W czasie wystapienia wysypki osoba chora jest zakazna.

e Wysypka utrzymuje si¢ przez 2-4 tygodni.

¢ Blizny po odpadnigciu strupéw na skutek wysypki sa bardzo gtebokie, ale zanikaja w okresie 1-4
lat.

Jednoczesnie 23 maja 2022 r. WHO w wytycznych dla diagnostyki laboratoryjnej malpiej ospy wskazato,
ze obraz kliniczny zachorowan w Europie moze odbiegaé od wyzej przedstawionego, dlatego przy
podjeciu decyzji o koniecznosci wykonania diagnostyki w kierunku MPXV nalezy uwzglednia¢ zaréwno
obraz kliniczny, jak 1 informacje epidemiologiczne, oceniajac tacznie prawdopodobienistwo zakazenia.

Obecnie nie ma celowanego leczenia. Stosuje si¢ leczenie objawowe, aktualnie dostgpnymi Srodkami
zaradczymi w razie potrzeby (zewngtrznie odkazajace, przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe,
przeciwswiadowe).

Osobami narazonymi na zakazenie w szczegodlnosci jest personel ochrony zdrowia w kontakcie z chorymi
pacjentami oraz osoby z obnizona odpornoscia.

Nie ma szczepionki przeciw ospie malpiej. Szczepionka trzeciej generacji ImvanexTM przeciw ospie
prawdziwej zarejestrowana w Unii Europejskiej (w 2013 r.) zawierajaca zmodyfikowany szczep wirusa
ospy krowianki Ankara-MV A, nie jest zarejestrowana do stosowania w zapobieganiu ospie matpiej. Nie
jest tez dostgpna w obrocie detalicznym.
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