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Eksperci wskazuja, ze zanieczyszczonym powietrzem oddycha ponad 90 proc. ludzi na calym Swiecie, a
ok. 3 mln oso6b rocznie z tego powodu umiera. Z badan wynika, ze smog moze si¢ rowniez przyczyniac
do wzrostu zachorowan na cukrzyce typu 2, bo powoduje opornos$¢ na insuling. Zagrozenie jest juz
zauwazalne nawet przy niewielkich st¢zeniach, uznawanych obecnie za bezpieczne przez WHO. Pyty
zawieszone PM2.5 powodujg jednak stany zapalne w naczyniach krwionosnych i podnosza poziom
cukru.

Z}ej jakosci powietrze znaczaco obniza komfort funkcjonowania, a takze niesie ze soba powazne
konsekwencje dla naszego zdrowia i zycia.

— Dane sprzed kilku lat wskazywaty, Ze kaidego roku nawet 45 tys. ludzi w Polsce umiera wskutek
roznych chorob, ktorych znacznym sktadnikiem byt smog, zanieczyszczenie powietrza. Najnowsze dane
wskazujq natomiast, Ze ta liczba jest nawet dwa razy wieksza, mowi sie o 90-100 tys. zgonow
spowodowanych smogiem w Polsce — méwi Marcin Gnat, menedzer ds. PR 1 komunikacji Airly.

Smog powoduje problemy z pamigcig 1 koncentracja, pogarsza komfort snu, ma negatywny wptyw na
uktad krazeniowo-oddechowy, przyczynia si¢ do rozwoju choréb cywilizacyjnych i nowotworow.

— Niestety zakres chorob, ktore dotykajq ludzi ze wzgledu na zanieczyszczenie powietrza jest bardzo
szeroki. Smog uszkadza nasz uktad oddechowy, nasze serce, przyczynia sie do rozwoju nowotworow i
chorob cywilizacyjnych, jak chociazby depresja — méwi Marcin Gnat.

Do grupy chor6b cywilizacyjnych nalezy rowniez cukrzyca. Glowne przyczyny wystgepowania cukrzycy
typu 2 to nadwaga, niezdrowa dieta, otytosSc 1 brak aktywnosci fizycznej. Okazuje sig, ze nie bez
znaczenia jest takze jakoS¢ powietrza.

— Najnowsze badania amerykariskich naukowcow prowadzone przez prawie 9 lat i opublikowane w
prestizowym magazynie medycznym ,, The Lancet”, wskazujq na powiqzanie pomiedzy zanieczyszczeniem
powietrza, a zachorowaniami na cukrzyce typu 2. Nie do korica jeszcze zostato zbadane, dlaczego tak jest
i 7 czego to sie bierze, ale naukowcy wskazujq tutaj na fakt, ze zanieczyszczenie powietrza wnika w nasze
2yty, do naszego krwiobiegu i tym sposobem uszkadza tkanki, co moze powodowaé zaburzenia w
wydzielaniu insuliny, a w efekcie do cukrzycy — moéwi Marcin Gnat.

PM2.5 powoduje stany zapalne w naczyniach krwionosnych i1 podnosi poziom cukru. Tymczasem
specjalisci z Washington University School of Medicine 1 Veterans Affairs” Clinical Epidemiology
Centere ustalili, ze podwyzszone ryzyko rozwoju cukrzycy wystgpuje juz przy st¢zeniu na 2,4
mikrograma PM2.5 na metr szeScienny.

— Pyty PM10 i PM2,5 to sq takie malutkie drobinki zanieczyszczen, ktore fruwajq w powietrzu i dostajqc
sie do naszego organizmu, chociazby wraz z oddechem, przenikajq do ptuc i do krwiobiegu, a efektem
tego sq wszelkie schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego, jak rowniez uktadu krqzeniowego. W Polsce
te PM-y to jest najwiekszy problem jesli chodzi o smog, bo co ciekawe: Europa Zachodnia ma rownie?
duzy problem 7 zanieczyszczeniami powietrza, tylko innego typu. Przede wszystkim sq to zanieczyszczenia
gazowe, czyli np. NO2, ktory np. wptywa na zaostrzenie lub powstawanie astmy u dzieci i u dorostych —
mowi Marcin Gnat.

Dos¢ zaskakujaca nowoscia, ktora pojawia si¢ w badaniach naukowcoéw z calego Swiata odnosnie
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zanieczyszczen powietrza jest jego negatywny wpltyw na nasze zdrowie psychiczne.

— U 0s6b dorostych, te duze stezenia czqsteczek statych wptywajq chociazby na ataki paniki, leku czy
nawet depresje. I niestety, to zjawisko jest rowniez widoczne i szkodliwe dla rozwoju dzieci. Wykazano
bowiem, Ze zanieczyszczenie powietrza, smog, nie sprzyja nauce, czyli rogzwojowi i zdobywaniu tych
kolejnych umiejetnosci Zyciowych — mowi Marcin Gnat.

W ubiegtym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia nie bez powodu wigc jeszcze bardziej zaostrzyta normy
dotyczace bezpiecznych stezen zanieczyszczen powietrza. Jest to spowodowane wynikiem szeregu analiz
1 badan przeprowadzonych przez naukowcow z wielu krajow, ktorzy wskazuja, ze nawet niskie
zanieczyszczenie powietrza moze negatywnie wptywac na nasze zdrowie, zaroéwno fizyczne, jak 1
mentalne.

— Czas i kolejne badania pokazujq, ze musimy jeszcze bardziej i uwazniej zwracaé uwage na to, czym
oddychamy w naszych miastach, gdyz ten wptyw jest wiekszy niz wczesniej przypuszczano. Niestety jak
podajq dane WHO, 9 na 10 ludzi mieszkajqcych na swiecie, czyli 90 proc. ludzi zamieszkujqcych kule
ziemskq oddycha zanieczyszczonym powietrzem. Mato jest takich miejsc na Ziemi, ktore nie bytyby
narazone na szkodliwe substancje w powietrzu — mowi Marcin Gnat.

Dopuszczalne poziomy pytu zawieszonego PM2,5, uznawanego za najbardziej szkodliwe dla zdrowia
zanieczyszczenie, zaostrzone zostaly dwukrotnie — zgodnie z nowymi wytycznymi, maksymalna norma w
ciagu roku nie powinna przekracza¢ 5 pg/m3 (dotad 10 pg/m3). Dopuszczalne st¢zenie dobowe PM2,5 nie
powinno natomiast przekracza¢ 15 pg/m3 (dotad 25 pg/m3).
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