Sezon na kleszcze. Ich uklucie moze sie¢ skoniczyé powaznymi problemami neurologicznymi
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W ostatnich latach w Polsce kleszcze sa coraz dtuzej aktywne ze wzgledu na zmiany klimatu. Zwigksza
to ryzyko uklucia, a co za nim idzie takze ryzyko zachorowania na boreliozg i kleszczowe zapalenie
mozgu — grozng chorobg, ktéra moze mie€ zagrazajace zyciu powiklania.

Wielu Polakéw bagatelizuje to zagrozenie, sadzac, ze KZM wystepuje rzadko i1 dotyczy gidwnie
lesnikéw. Tymczasem jest to najczgstsza przyczyna neuroinfekcji. Polskie statystyki, cho¢ wskazuja na
spadki zakazen, sa jednak mocno niedoszacowane. Tym bardziej ze dane z sasiednich krajow, takich jak
Niemcy, Czechy czy Stowacja, pokazuja znaczace wzrosty. Jedyna pewna metoda, ktdra pozwala ustrzec
si¢ przed skutkami zakazenia, sa szczepienia ochronne, ktdre warto rozpoczaé juz wczesna wiosna.

Jak wskazuja dane przytaczane przez inicjatorow kampanii ,,Nie igraj z kleszczem”, w 2020 roku w
Czechach liczba przypadkéw KZM wzrosta o ponad 10 proc., na Stowacji — o 13 proc. w poréwnaniu do
2019 roku. W Niemczech i Szwajcarii dynamika wzrostu byta znacznie wyzsza 1 wyniosta odpowiednio
59 proc. oraz 73 proc.

— Liczba pacjentow z kleszczowym zapaleniem mozgu wzrasta — podkresla prof. dr hab. n. med. Joanna
Zajkowska, specjalistka chorob zakaznych z Kliniki Choréb Zakaznych 1 Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. — W Polsce jeszcze nie odnotowalismy tego wzrostu, ale tylko ze wzgledu na
zmiany reorganizacyjne zwiqzane z pandemiq COVID-19. W czasach przedpandemicznych notowalismy
w Polsce okoto 200-300 przypadkow rocznie. Te statystyki sq jednak mocno niedoszacowane. Badania,
ktore prowadzimy w klinice, oferujqc bezptatng diagnostyke w kierunku kleszczowego zapalenia mozgu,
pokazujq, Ze tych zakaZen jest zdecydowanie wiecej i to w wojewddztwach, gdzie wczesniej sie ich nie
spodziewalismy. To sq wojewddztwa zachodnie i na Slasku. Mamy tez potwierdzone przypadki w
wojewddztwie lubuskim, gdzie dotqd wydawato sie, Ze kleszczowego zapalenia mozgu nie ma.

Wciaz stosunkowo niewiele os6b ma Swiadomosc, ze kleszcze przenosza nie tylko boreliozg, lecz
rowniez wirusa kleszczowego zapalenia mézgu (KZM) — choroby wirusowej, ktéra moze doprowadzi¢ do
zagrazajacych zyciu powiklan 1 na ktéra nie ma leczenia przyczynowego.

— Wirus kleszczowego zapalenia mozgu ma bardzo duZy potencjat wywotania choréb neurologicznych. W
wiekszosci przypadkow nasz uktad immunologiczny radzi sobie 7 tym zakaZeniem wirusowym, jednak w
czeSci z nich mamy tzw. przebieg grypopodobny. MozZemy nawet nie zorientowac sie, Ze przyczynq
naszego ztego samopoczucia czy tzw. letniej grypy moze byc poktucie przez kleszcza i wirus KZM —
przestrzega prof. Joanna Zajkowska.

Kleszczowe zapalenie mozgu jest choroba, ktora atakuje mozg 1 osrodkowy uktad nerwowy. W pierwszej
fazie pojawia si¢ goraczka, bdl glowy, migsni 1 stawdw, czyli typowe objawy przypominajace grype.
Jednak juz w drugiej fazie pojawiaja si¢ objawy neurologiczne, takie jak nudnosci, drgawki, zaburzenia
Swiadomosci, porazenie koficzyn 1 mi¢sni oddechowych, a nawet Spiaczka.

— Druga faza choroby, do ktérej nie we wszystkich przypadkach dochodzi, obejmuje osrodkowy uktad
nerwowy. Mozemy miec¢ najlzejszq postac, ktorq jest zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Gorzej, jesli
to jest zapalenie mozgu, zapalenie rdzenia czy zapalenie korzeni nerwowych — wymienia specjalistka
chorob zakaznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Powiklania w wyniku zakazenia wirusem KZM wystepuja Srednio u 58 proc. pacjentow, u ktorych
rozwingla si¢ neurologiczna faza choroby. Jest ich cale spektrum: od porazenia nerwow i
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niepetnosprawnosci po niedowtady, zaburzenia nastroju i pamigci, problem ze snem oraz zaburzenia
mowy 1 rownowagi.

— NajgroZniejsze powiktania, jakie mogq sie zdarzyc, dotyczq porazenia oSrodka oddechowego i
zatrzymania czynnosci serca. To sq te najtrudniejsze przypadki, ktore wymagajq leczenia w oddziatach
intensywnej terapii i nie zawsze koriczq sie pomysinie — mowi specjalistka choréb zakaznych.

Szczegdlnie narazone na cig¢zki przebieg, a nawet zgon (co zdarza si¢ w ok. 2 proc. przypadkow) z
powodu zakazenia wirusem KZM sa osoby, ktére maja z jakiegos powodu uposledzona naturalng
odpornos$¢. Powiktania po cigzkim przebiegu czgsto wymagaja wielomiesigcznej rehabilitacji, cho¢
zdarza sig¢ tez, ze sa nieodwracalne, trwale wplywajac na sprawnos¢ fizyczna, psychiczng i zdolnos¢ do
pracy.

Lekarze podkreslaja tez, ze wirus KZM jest szczegdlnie niebezpieczny dla dzieci, poniewaz moze
wywota¢ trwate zmiany w oSrodkowym uktadzie nerwowym. Tymczasem dziecigcy mozg rozwija si€ 1
dojrzewa, wigc nawet jego niewielkie uszkodzenia moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje, skutkujac
m.in. zaburzeniami zachowania i problemami z nauka i koncentracja.

— Aby uniknq¢ zachorowania, najlepszym sposobem na lata jest po prostu zaszczepienie sie, czyli
przygotowanie naszego organizmu na kontakt z wirusem. Cykl szczepien podstawowych obejmuje trzy
dawki, po drugiej juz mamy wygenerowanq odpornosc na poziomie prawie 100 proc. Trzecia dawka
utrwalajqca po 12 miesiqcach wystarcza nam na najblizsze trzy lub piec lat, w zaleznosci od wieku
pacjenta. Natomiast 7 doSwiadczenia wiemy, Ze nawet jesli opuscimy te dawke przypominajqcq, to nawet
do 10 lat nie musimy powtarzac tego cyklu podstawowego — moéwi ekspertka UM w Bialymstoku.

Lekarze podkreslaja, ze szczepi¢ warto zwlaszcza dzieci, poniewaz nie wiaze si¢ z tym zadne ryzyko, za
to skutki zachorowania i powiktan KZM sa nie do przewidzenia. Statystycznie najwigcej dzieci zakaza sig
w wieku pigciu—szesciu lat, tymczasem zaszczepi¢ mozna juz dziecko po ukoniczeniu pierwszego roku
zycia. Wedtug Programu Szczepiefi Ochronnych na 2022 rok szczepionka na KZM jest rOwniez
rekomendowana wszystkim tym, ktérzy czgsto przebywaja na Swiezym powietrzu, czyli m.in. biegaczom
1 spacerowiczom, grzybiarzom, dziatkowcom, turystom i wlascicielom psow.

Na podstawie dotychczasowych badan szacuje sig, ze Srednio co szdsty kleszcz jest nosicielem wirusa
KZM. Wirus przedostaje si¢ do organizmu czlowieka w momencie uklucia, poniewaz znajduje si¢ w
gruczotach §linowych kleszczy. Dlatego — nawet jesli uda si¢ szybko usuna¢ pajeczaka — to i tak moze
doj$¢ do zakazenia.

— Aby uniknq¢ zakazenia, trzeba tez zrobi¢ wszystko, by kleszcz nie mogt sie wbi¢ w naszq skore. To
oznacza dtugie spodnie, nawet jesli jest cieplo, oraz petne buty, np. tenisowki, poniewaz kleszcze na ogot
wchodzq na nas 7 trawy lub niskich roslin. Okoto 70 proc. kleszczy lqduje najpierw na tydkach, a dopiero
potem po skorze czy ubraniu przemieszczajq sie w inne miejsca. JeZeli ktos nie jest uczulony, moze tez
stosowac repelenty, choc trzeba pamietad, ze one dziatajq w miare krotko — mOwi dr inz. Anna
Wierzbicka, zoolog 1 lesnik z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Temat kleszczy 1 przenoszonych przez nie choréb wraca co roku wraz z pierwszymi oznakami wiosny.
Typowa aktywnos¢ tych pajeczakow przypada bowiem na okres od marca do listopada, kiedy
temperatura rosnie powyzej 5-7°C. Zoolog wskazuje jednak, ze w ostatnich latach kleszcze coraz
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czesciej mozna spotkaé nawet w miesigcach zimowych.

— Wubiegtym tygodniu zaczeto padad, wiec jest duza szansa, Ze pojawiq sie kleszcze, poniewaz one lubig,
jak jest wilgotno. Kwiecieri mamy zimny, ale jezeli w dlugi weekend majowy bedzie cieplej, to mysle, Ze
wszystkie kleszcze wyjdaq na Zer — méwi dr inz. Anna Wierzbicka. — Zmiany klimatu powodujq, Ze kleszcze
sq aktywne coraz dtuzej. W Wielkopolsce, gdzie mieszkam, mozna je spotkac¢ i w styczniu, i w lutym,
marcu czy grudniu. To oznacza, Ze nie ma takiego okresu, w ktorym jestesmy bezpieczni od kleszczy.
Przynajmniej na razie zmiany klimatu nie powodujq jednak, ze mamy w Europie np. duzo kleszczy
afrykariskich.

W Polsce wystepuje 19 gatunkow kleszczy, ale ludzi atakuja najczesciej kleszez pospolity 1 tagkowy. Nie
oznacza to jednak, ze mozna je spotkac tylko na takach. Kleszcza rownie dobrze mozna ,,ztapaé” w
srodku miasta, np. podczas prac w przydomowym ogrddku, na spacerze w parku czy nawet na zwyktym
skwerze, podczas spaceru z psem. Kleszcze zyja bowiem w trawie i niskich zaroslach, wchodza na liscie,
lubig tez polany 1 zagajniki nad stawami i jeziorami. Od kleszczy nie s3 wolne nawet trawniki czy
nieuzytki na blokowiskach.

— Na uktucie przez kleszcza sq narazeni wszyscy. Jezeli tylko wychodzimy z domu i idziemy do parku czy
do lasu, jesteSmy narazeni. Oczywiscie sq takie grupy zawodowe jak np. lesnicy, ktorzy pracujq w lesie i
w Srodowisku kleszczy spedzajq duzo czasu. Niemniej, nawet jesli chodzimy raz dziennie na spacer do
pobliskiego parku, tam tez mozemy spotkac kleszcza — mowi dr inz. Anna Wierzbicka.

Eksperci podkreslaja, ze cho¢ swiadomos¢ dotyczaca chordb przenoszonych przez kleszcze z kazdym
rokiem rosnie, to i1 tak wciaz nie jest wystarczajaca. Dlatego w Polsce od pigciu lat jest prowadzona
kampania informacyjna ,,Nie igraj z kleszczem”, ktdra ma zwrdci¢ uwage na zagrozenie czgsto
bagatelizowane przez Polakow.
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