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Problemy psychiczne naleza do jednych z gtéwnych przyczyn choréb wsrdd nastolatkow, a potowa
wszystkich zaburzen psychicznych ma swoj poczatek przed ukonczeniem 14. roku zycia. Aby zadbac o
profilaktyke zdrowia psychicznego, UNICEF Polska przygotowal wyjatkowy projekt edukacyjny. Kazda
szkota w Polsce moze bezptatnie wzia¢ w nim udziat.

Okres dorastania to wyjatkowy etap w rozwoju mtodych ludzi. To dobry czas, aby wspiera¢ mlodziez w
rozpoznawaniu trudnych emocji, skutecznym rozwigzywaniu probleméw, utrzymywaniu zdrowych
relacji, komunikowaniu swoich potrzeb czy podejmowaniu decyzji, ktore sprzyjaja zachowaniu dobrego
samopoczucia. Niezwykle istotng role w tym procesie ogrywaja relacje z rodzicami, opiekunami 1
nauczycielami.

UNICEEF Polska przygotowat wyjatkowy projekt zwracajacy uwage na profilaktyke zdrowia
psychicznego, zwlaszcza w okresie dojrzewania. Celem akcji ,,eMOCje W GEOWIE” jest ksztaltowanie
Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego mtodych ludzi oraz pokazanie jak je chronic¢

1 0 nie dbac.

We wspoétpracy z ekspertami UNICEF Polska przygotowat zestaw materialow edukacyjnych
skierowanych do nauczycieli, rodzicow/opiekundéw oraz uczniow, ktdre przybliza tematyke zdrowia
psychicznego mtodziezy 1 pomoga w zaplanowaniu zaje¢ dydaktycznych. Jednym z ekspertow jest dr
Ewa Odachowska-Rogalska, psycholog, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej Dzieci 1 Mtodziezy w
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

- Dziecko wiekszos¢ swojego czasu spedza w szkole. Moze byc¢ to miejsce przyjazne i rozwojowe lub takie,
w ktorym zdrowie psychiczne dziecka moze ucierpieé. Im wczesniej bedziemy dziata¢ w zakresie
profilaktyki, tym lepiej. Srodowisko szkolne jest tutaj niezwykle istotne - zaznacza dr Ewa Odachowska-
Rogalska.

W projekcie moga wzia¢ udziat wszystkie szkoty podstawowe i ponadpodstawowe oraz inne placowki
zajmujace si¢ edukacja dzieci 1 mtodziezy
w Polsce. Wystarczy wejs¢ na strong: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-

edukacyjnymi/akcje-edukacyjne/emocje-w-glowie
1 zgtosi¢ placowke do udziatu w projekcie.

Jak wspieraé dzieci z Ukrainy, ktore doswiadczyly traumy?

Dodatkowym elementem projektu jest komponent zwracajacy uwage na sytuacje, z ktérg mierza si¢
dzieci 1 mtodziez przybywajace do Polski

z Ukrainy. Dzieci, ktore doswiadczyly traumy zwigzanej z wojna, potrzebuja szczegdlnego wsparcia,
kiedy trafiaja do szkoét 1 placowek w obcym dla nich kraju. UNICEF Polska przygotowat specjalny
poradnik ,,Dziecko pod wptywem traumy”, w ktérym znajduje si¢ wiele cennych wskazéwek, m.in. jak
rozpozna¢ objawy stresu traumatycznego u dziecka, jak pracowac z uczniami, ktorzy doswiadczyli
traumy oraz jak przygotowac klase¢ czy szkotg na przywitanie dzieci z Ukrainy.

- Projekt "eMOCje w GLOWIE" odpowiada na niezwykle istotnq potrzebe profilaktyki zdrowia
psychicznego, o ktore powinnismy zadbac tak samo jak

o zdrowie fizyczne. Zwraca takze uwage na waznq kwestie walki z mitami na temat zdrowia psychicznego.
Kazdy 7z nas moze potrzebowaé na jakims etapie swojego Zycia wsparcia w kryzysie psychicznym. Warto
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budowa¢ zawczasu zasoby, ktore pozwolg nam pokonywac trudne sytuacje. Mam nadzieje, Ze do akcji
doltqczy jak najwiecej szkot w catej Polsce. Pokazmy, Ze zdrowie psychiczne mtodego pokolenia nie jest
nam obojetne - powiedziala Malgorzata Polowniak-Dabrowska, Manager Projektow Edukacyjnych w
UNICEF Polska.
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