Przewlekla choroba nerek skraca zycie nawet o 13 lat
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Przewlekta choroba nerek (PChN) calymi latami moze przebiega¢ w ukryciu 1 bez zadnych objawow,
siejac spustoszenie w organizmie. — Kazdy pacjent z PChN ma skrocony oczekiwany czas zZycia Srednio o
30 proc. Wiele osob na niq chorujqcych zbyt pozno sie orientuje, ze dopada ich to powazne schorzenie —
mowi prof. Ryszard Gellert, konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii.

Jak podkreslaja eksperci, bardzo wazna jest Swiadomos¢ spoteczna, umiejetnos¢ szybkiego
rozpoznawania objawOw tej choroby i szybkie dziatanie. Wspoiczesna medycyna pozwala juz uniknac
dializ 1 wdrozy¢ dziatania nefroprotekcyjne, ktére opdzniaja postgp choroby w poczatkowym stadium 1 sg
szansa na wydtuzenie zycia pacjentow.

— Wiekszos¢ pacjentow nie wie o tym, Ze ma przewlektq chorobe nerek i umiera duzo wczesniej, niz
wskazywatby na to ich wiek metrykalny. Wiek biologiczny tych chorych jest bowiem bardziej
zaawansowany — ci ludzie sie szybciej starzejq, szybciej im ubywa sit witalnych, krocej Zyja. To jest
ogromny problem — mowi prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert, konsultant krajowy w dziedzinie
nefrologii, dyrektor Centrum Medycznego Ksztatlcenia Podyplomowego.

Przewlekta choroba nerek powoduje, ze traca one zdolno$¢ do oczyszczania organizmu z ubocznych
produktéw przemiany materii. Innymi stowy, nerki przestaja prawidlowo wydala¢ wodg 1 kontrolowaé
homeostaz¢ (samoregulacja procesOw biologicznych). Na poczatku organizm usituje radzi¢ sobie z tym
problemem, ale postepujacy stan chorobowy powoduje, ze szkodliwe produkty przemiany materii
rozprzestrzeniaja si¢ po caltym organizmie. A ten wraz z uplywem czasu zaczyna pracowac coraz gorzej.
Wskutek zatrzymywania wody w organizmie dos$¢ szybko zwigksza si¢ masa ciata. W czesci przypadkow
pojawiaja si¢ np. zaburzenia oddychania wywotane przez obrzegk ptuc. Migsnie nog i rak czegsto wyraznie
drza, a przewo6d pokarmowy jest drgczony przez mdiosci 1 wymioty.

Obok otyltosci, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i nadcisnienia tgtniczego wsréd choréb
cywilizacyjnych XXI wieku coraz czgsciej wymienia si¢ wlasnie przewlekta chorobeg nerek. PChN jest
jednak o tyle szczegdlna, ze jest mocno powigzana z pozostalymi jednostkami chorobowymi.

— Chore nerki sq powiqzane z nadcisnieniem tetniczym, niewydolnosciq serca i cukrzycq. I to powiqzanie
jest dwustronne. Z jednej strony choroba nerek powoduje nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢ serca, a 7
drugiej — nadcisnienie uszkadza nerki, a niewydolnos¢ serca uposledza ich czynnosci. Nerki sq tez
uszkadzane przez cukrzyce, a z drugiej strony — nie ma choroby nerek bez zaburzen insulinemii. Tak wiec
te relacje miedzy cukrzycq, nadcisnieniem tetniczym, chorobami serca i nerkami to zamkniete,
samonapedzajqce sie koto. Trzeba je zatrzymad, zeby moc jakkolwiek pomoc pacjentom — podkresla
konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii.

PChN wielokrotnie zwigksza ryzyko zgonu z powodow sercowo-naczyniowych (zawal, udar,
niewydolnos¢ serca) oraz prawdopodobienstwo choroby nowotworowej. Powoduje tez radykalne
skrécenie spodziewanej dtugosci zycia chorych.

— Kazdy pacjent z przewlektq chorobq nerek ma skrocony oczekiwany czas Zycia Srednio o 30 proc. —
podkresla prof. Ryszard Gellert. — Zdrowy 40-latek powinien 7y¢ kolejnych 40 lat, a chory niestety straci
ztego 1/3, czyli ok. 13 lat. Jezeli ten sam 40-latek jest w trzeciej fazie choroby, w ktorej filtracja nerek
spada ponizej 45 ml/min, to on juz nie dozyje emerytury, a jezZeli jest w czwartej fazie choroby, czyli
ponizej 30 ml/min, to zostaje mu ju? tylko 20 proc., czyli on umrze za okoto osiem lat. To jest ogromny
problem, wielu pacjentow umiera wtasnie w tej fazie miedzy 45 a 30 ml/min.

— PChN rozwija sie powoli, latami, a problemem staje sie to, Ze osoby niq dotkniete w pewien sposob
przyzwyczajajq sie do jej objawow, ktore niebezpiecznie narastajq z czasem — dodaje dr Iwona Mazur z
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Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Os6b Dializowanych.

Paradoksalnie przewlekta choroba nerek jest bardzo fatwa do wykrycia — wystarczy badanie ogélne
moczu oraz prosta morfologia i oznaczenie st¢zenia kreatyniny we krwi.

— U pacjentow z grup ryzyka, czyli u pacjentow z cukrzycq, nadcisnieniem tetniczym, chorobami nerek w
rodzinie, chorobami sercowo-naczyniowymi i u pacjentéw starszych, powyzej 60. roku Zycia, takie
badanie powinno sie wykonywac raz w roku. U reszty spoteczeristwa raz na dwa lata — méwi dr Iwona
Mazur. — Profilaktyka i wezesne wykrycie choroby sq istotne, bo to daje mozliwos¢ przezycia 5, 10, 15 czy
20 lat wiecej. Ten temat jednak kuleje w Polsce i to nie tylko w tej chorobie, ale i w innych chorobach
populacyjnych.

Regularnos¢ badan jest kluczowa wiasnie ze wzgledu na brak objawow choroby. Pacjenci, u ktorych
choroba zostaje zdiagnozowana, na ogot sa juz w tak zaawansowanym stadium, ze musza rozpoczaé
dializoterapig, ktdra jest jednym z najbardziej kosztownych sposobow leczenia. Do etapu dializoterapii
dozywa jednak niewielki odsetek chorych, poniewaz wigkszos¢ umiera we wczesniejszych stadiach.

— Dializoterapia jest wyzwaniem dla pacjenta, ale jednoczesnie jest szansq na przezycie. Tylko ok. 5 proc.
chorych jest leczonych hemodializami, dializami otrzewnowymi i przeszczepieniem nerek. To sq ci
»szezesliwey”, ktorzy Zyja i ktorzy zostali zdiagnozowani na tyle wezesnie, Zze mozna im byto jeszcze
zaproponowac leczenie nerkozastepcze — mowi ekspertka Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Os6b
Dializowanych.

Oprocz dializ w leczeniu przewlektej choroby nerek — zwlaszcza jesli uda si¢ ja wezesnie wykry¢ —
stosuje si¢ leczenie behawioralne — polegajace na zmianie nawykow pacjenta — oraz dietetyczne, bazujace
na kontrolowanym ograniczaniu ilosci biatka w diecie. Lekarze wskazuja, ze w ostatnich latach w
nefrologii dokonat si¢ tez znaczacy postep, ktory zaowocowat pojawieniem si¢ nowych terapii.

— Mamy w tej chwili lek, ktory zastepuje aminokwasy z diety na ich analogi i to znakomicie pomaga
zatrzymac postep choroby. Po drugie, mamy tez leki, ktore — dziatajqc na nerke i obnizajqc cisnienie
tetnicze czy poprawiajqc kontrole glikemii — hamujq postep choroby. I wreszcie pojawita sie ostatnio
trzecia grupa lekow, ktore dopiero wchodzq na rynek i ktore chroniq nerke w sposéb genialny. Mato tego,
hamujq przy tym réowniez rozwoj cukrzycy. Te leki to flozyny, ktore rzeczywiscie stanowiq wyjqtkowy
przetom w nefrologii — wskazuje prof. Ryszard Gellert. — W Ministerstwie Zdrowia trwajq prace nad tym,
Zeby te leki byly dostepne dla okreslonego grona pacjentow. Tak wiec nie jesteSmy bezradni, ale pacjenci
muszq najpierw wiedzie¢ o swojej chorobie.

Flozyny to nowa klasa lekow stosowanych gtéwnie w leczeniu cukrzycy, ale szereg badan wykazat takze
ich dziatanie nefroprotekcyjne, ktére opdznia postep choroby nerek juz w jej poczatkowym stadium i
stwarza szans¢ na wydluzenie zycia pacjentow z PChN.

— W 2040 roku przewlekta choroba nerek bedzie piqtq najczestszq przyczynq zgonow, a nie dwunastq jak
w tej chwili. Ludzie na swiecie zaczynajq umierac na nerki i na to odpowiada swiat innowacyjnej
farmaciji, dzieki czemu widzimy ogromny przetom. Nefrologia to jest nauka, ktéra zajmuje sie leczeniem
wiasnych nerek pacjenta, a nie leczeniem sztuczng nerkq czy przeszczepianiem, to powinna byé
ostatecznosé. Wreszcie mamy armamentarium, ktore pozwala nam leczy¢ pacjentow tak, zeby jak
najdtuzej mogli Zy¢ z wlasnymi nerkami, Zeby nie umierali przedwczesnie na serce, infekcje, nowotwory
czy udary mozgu — podkresla konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii.
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