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Pandemia COVID-19 wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2 jest obecna w naszym zyciu juz od
ponad 2 lat. Rok temu wiele os6b miato nadzieje, ze niesamowite tempo pracy naukowej, skutkujace
opracowaniem szczepionki na koronawirusa jesienia 2020 r., przyniesie szybkie ztagodzenie, a moze
nawet pozegnanie pandemii w 2021 r. Tak si¢ jednak nie stalo. Jednym z powodow jest niechg¢ do
szczepienia si¢ istotne] cz¢sci ludnosci — problem ten jest coraz mniej obecny w Europie, ale w Polsce
wciaz duzy odsetek spoleczenstwa jest sceptyczny wobec szczepien.

Na swiecie zaszczepionych dwoma dawkami jest obecnie 48 proc. populacji, a tacznie jedng lub dwoma

dawkami — 57 proc. Zblizony jest odsetek zaszczepienia w Polsce. Nasz kraj odbiega niestety od Sredniej
unijnej, ktéra wynosi 72 proc., jak rowniez od USA — 73 proc. Coraz wigcej panstw europejskich dobija

jednak do odsetka wynoszacego 80 proc., m.in. kraje Skandynawii, Wiochy, Hiszpania, Francja. Na tym
tle Polska wypada stabo, ponizej szacowanego progu odpornosci populacyjne;j.

Wedtug regularnych badann CBOS, przez caly 2021 r. odsetek osob w Polsce, ktore zdecydowanie nie
chca si¢ zaszczepiC, utrzymywat si¢ na podobnym poziomie (obecnie 15 proc.). Zatem, mimo
niewielkiego spadku liczby 0s6b raczej niech¢tnych szczepieniu (obecnie 9 proc., na poczatku 2021 r. ok.
14 proc.) 1 zupetnie bez zdania na ten temat (obecnie 2 proc.), trudno liczy¢ na samoistny wzrost odsetka
zaszczepienia populacji — osoby wahajace si¢ czgsto podjety juz decyzje.

Szczepionki sg bezptatne, jednak nawet to nie sktonito niektérych do jej zastosowania. Dlaczego? Przede
wszystkim w wielu miejscach na Swiecie, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sig, szczepionka po prostu
nie jest dostgpna dla wszystkich. Do chwili obecnej rozdystrybuowano 9 mld dawek, co biorac pod
uwage, ze w krajach rozwinigtych mozna zaszczepi€ si¢ dwoma, a nawet trzema dawkami, oznacza, ze
szczepionki nie dotarty jeszcze wszedzie. Problemem moga by¢ tez trudnosci z dostaniem si¢ do punktu
szczepien. W krajach rozwinigtych powody do nieszczepienia si¢ mozna zbiorczo okresli¢ brakiem
zaufania. Wedle badan bowiem gtéwnymi argumentami sceptykow sa: strach przed szczepionka
wzbudzany ,,zbyt szybkim” tempem jej opracowania, przed skutkami ubocznymi i przed potencjalnym
niebezpieczenstwem zaszczepienia si¢ (ogétem). Inne przejawiane postawy to m.in. brak wiary w to, ze
COVID-19 to powazne zagrozenie lub brak obawy o zarazenie sig.

W zwalczaniu tych obaw powinny pomoéc intensywne kampanie informacyjne, ktére prowadzone sa
zaréwno lokalnie, na szczeblu krajowym, jak 1 migdzynarodowo, w tym przy zaangazowaniu mediow
internetowych (np. ulatwione wyszukiwanie rzetelnych informacji o szczepionkach w Google). Jednak z
powodu braku zaufania czg$¢ oséb nie czuje si¢ przekonana przez oficjalne, publiczne i naukowe Zrédta
informacji na temat szczepiefi. Dziata tu rOwniez problem zamknigcia w barikach informacyjnych —
informacje spoza banki (w tym publiczny przekaz o korzystnosci szczepionki) oceniane sg od razu jako
mniej wiarygodne.

Z problemem zaufania w kontekscie niskiego odsetka zaszczepienia dobrze koresponduja badania na
temat kapitatu spotecznego 1 jego roli w pandemii. Regiony cechujace si¢ duzym zasobem kapitatu
spolecznego nastawionego na relacje z obcymi ludZmi radzity sobie ogétem lepiej z problemami
pandemicznymi, a wynikato to z bardziej restrykcyjnego przestrzegania obostrzen i1 stosowania si¢ do
zalecen ekspertow w sprawach zdrowia 1 bezpieczenstwa. Wigksze zaufanie do obcych wzmacnia
prospoteczne postawy, w tym cheé do szczepienia sig. W przypadku Polski zaséb tego kapitatu jest niski.
Brak zaufania do obcych moze utrudnia¢ przekonywanie sceptykéw, gdy wewnatrz ich rodzin nie ma
osOb, ktore same zachgcatyby innych cztonkéw rodziny do szczepienia sig.
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Poprzez brak zaufania nie dziataja typowe interwencje 1 zachgty na sceptykow. W Polsce zastosowano
jedynie delikatne wzmocnienie pozytywne decyzji o szczepieniu w postaci loterii szczepionkowej, ktorej
efekty okazaty si¢ niewielkie. Prowadzone w r6znych krajach analizy, w tym badanie PIE jeszcze sprzed
okresu petnej dostgpnosci szczepien, pokazuja, ze niewielka skutecznos¢ w zachgcaniu nieprzekonanych
moga mie¢ takze silniejsze bodzce, np. zaptata za szczepienie czy przywileje dla zaszczepionych. Np.
tzw. paszporty szczepionkowe nie sa rozwigzaniem dobrze ocenianym przez Polakéw, moga takze budzic¢
frustracje 1 by¢ postrzegane jako zakaz (a nie przywilej) 1 w ten sposob zniechgcac do szczepienia w
dtuzszym okresie. Poza tym ich skutecznos$¢ determinowana bytaby przez efektywnos¢ egzekucji
przepisOw prawnych (np. we Francji okazaty si¢ dos¢ skuteczne).

W 2021 r. nie byto parnistw, w ktorych szczepionka na COVID-19 bytaby obowiazkowa, wigc trudno
oceni€ skutecznos¢ takiego kroku. Zatem prawdopodobnie przy obecnych rozwigzaniach nie ma co liczy¢
na wzrost odsetka zaszczepienia si¢ w Polsce. W 2022 r. warto byloby zmodyfikowaé komunikaty
publiczne dotyczace szczepionek w kierunku dementowania informacji o niewystarczajacym testowaniu
szczepionek 1 ich ryzykownosci, przedstawiac glosy niezaleznych ekspertow na temat zagrozenia
skutkami ubocznymi szczepionek oraz zagrozenia COVID-19 1 powiklaniami.
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