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Wiek przedszkolny jest tym okresem, w ktérym najtrwalej ksztattuje si¢ aktualne 1 przyszte zachowania
zdrowotne. Dlatego tak istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia juz od
najmiodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne decyduja o pézniejszym stylu zycia.

Program jest skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat, uczgszczajacych do przedszkoli 1 oddzialow
przedszkolnych w szkotach podstawowych.

Glownym celem programu jest budowanie wiasciwych nawykow zywieniowych dzieci oraz
zaznajamianie ich z tematyka rolnictwa ekologicznego.

Szczegotowe cele programu:

e zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztaltowanie umiejgtnosci wyboru produktéw ekologicznych,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

pogtebienie wiedzy na temat prawidlowych nawykow higienicznych.

Zajecia w programie realizowane sa poprzez wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji 1 filmu
animowanego ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zajec¢ dla
nauczycieli.

W ramach ewaluacji programu, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom jego przedszkolnych realizatoréw,
powstaly dodatkowe narzedzia, tj.: scenariusze zaj¢C przeznaczone dla dzieci szeScioletnich, kolorowanka
dla dzieci pigcioletnich oraz dyplom przeznaczony dla kazdego dziecka, ktore zrealizuje program.

Program zostat opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa 1
Rozwoju Wisi.

W poprzedniej edycji programu, mimo niesprzyjajacych pandemicznych warunkéw, udziat wzigto 2704
przedszkoli 1 oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych, co stanowi 13% wszystkich tego
typu placowek w catym kraju. W inicjatywie uczestniczyto 101 473 dzieci w wieku 5-6 lat, jak rowniez
53 269 rodzicow.

Przedszkole, ktore chce wzia¢ udziat w programie, powinno zglosi¢ si¢ do wiasciwej terenowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Wigcej informacji na stronie Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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