Porady medyczne w aptekach — czy zostana uruchomione?
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W Polsce mamy ponad 30 tys. farmaceutow, a apteki sa takimi punktami, do ktérych pacjenci trafiaja w
pierwszej kolejnosci. W ciggu pierwszych osSmiu dni pandemii do aptek trafito ponad 20 mln obywateli, a
trzeba pamigtaé, ze praca POZ byla w tym czasie mocno ograniczona.

Kazde swiadczenie czy ustuga, ktére zostatoby wprowadzone teraz do aptek, przyniostyby pacjentom
duze korzysci. Podstawowe czynnosci to oczywiscie mierzenie cisnienia, poziomu cukru, kampanie
edukacyjne czy pomoc w zaktadaniu Internetowego Konta Pacjenta. Istotne bytoby takze wprowadzenie
przegladow lekowych, przeprowadzanie podstawowych badan diagnostycznych czy chociazby
szczepien.

Czesto pacjenci wykupuja stos lekow, ktore sa zapisane na recepcie (szczeg6lnie jesli moéwimy o
receptach 75 PLUS, bo te sa tatwo dostepne), a pdzniej okazuje sig, ze ktorys lek daje np. skutki uboczne,
albo lekarz go wytacza 1 wiacza inny. Wtedy te leki laduja w koszu. Gdyby regularnie monitorowac ten
proces, moglibySmy tego uniknac.

Z kolei pacjenci trafiaja do szpitali czgsto ze swoimi lekami. Nikt nie spisuje przy przyjeciu, jakie leki
bierze pacjent, w zwiazku z tym lekarz tez nie ma takiej wiedzy, co moze by¢ niebezpieczne dla pacjenta.
Nikt tez nie ttumaczy pacjentom np. z oddziatéw onkologicznych czy neurologicznych, w jaki sposob
bra¢ przepisane leki, na co zwréci¢ uwagg.

Raporty pokazuja, ze wielu pacjentdéw w ogdle ich nie bierze albo odstawia je z r6znych powodéw 1 nikt
tego nie kontroluje. Ci pacjenci, ktorzy biorg leki w niewtasciwy sposob, nie wracaja do zdrowia, a co za
tym idzie — do pracy i zycia spolecznego — generuja wigc kolejne koszty dla pafistwa, mowa o ogromnych
kwotach.

Farmaceuci powinni zosta¢ wlaczeni w system ochrony zdrowia. To pozwolitoby na zmniejszenie kolejek
do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. W aptekach zaszczepiono juz setki tysigcy ludzi, wigc jest to
duze odciazenie dla lekarzy 1 pielggniarek.

Mozemy tez przytoczy¢ przyklad recepty kontynuowanej, ktora lekarz wypisuje pacjentowi np. na rok z
zastrzezeniem, zeby co jakis czas skonsultowal si¢ z farmaceuta, ktory zbada podstawowe paramenty i
przeprowadzi z nim wywiad. Juz w ten sposéb zmniejszymy liczbg wizyt w POZ. Taka procedura dziata
z powodzeniem w wielu krajach na Swiecie.
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