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Szczepienia nie dyskwalifikuja z oddawania krwi; malo tego - dawcy sa zachgcani do szczepien, bo
wowczas sa po prostu bezpieczniejsi. Nalezy tylko odczeka¢ odpowiedni czas po szczepieniu. Po
przyjeciu szczepionki przeciwko COVID-19 ten okres zalezny jest od tego, jaka szczepionka zostata
zastosowana. Nie wolno oddawaé krwi w dniu przyjecia szczepionki 1 odradza si¢ donacj¢ na dzien przed
szczepieniem.

Osoby zaszczepione przeciwko COVID-19 moga oddawac krew, musza tylko, o ile nie maja
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, odczekaé:

e 48 godzin od podania szczepionki typu mRNA (Comirnaty firmy Pfizera/BioNTech 1 Moderna),
e 14 dni od podania szczepionki wektorowej (Astra Zeneca) , Ad26.COV2.S (Johnson&Johnson).

Zdarza sig, ze po szczepieniu wystepuja odczyny poszczepienne — np. wysypka, goraczka, ostabienie.
Woéwczas krew mozna oddaé po siedmiu dniach od ustgpienia objawow, jednak nie po krotszym okresie
niz dwa tygodnie od szczepienia.

W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy ok. 5 — 6 litrow krwi, najcze¢sciej od osoby wazacej 50 kg
mozna pobra¢ 450 ml krwi nie czgsSciej niz szeS¢ razy w roku (me€zczyzni) 1 nie czgsciej niz cztery razy w
roku (kobiety). Przerwa pomigdzy pobraniami nie moze by¢ krétsza niz osiem tygodni.

Za kazdym razem dawca jest badany przed pobraniem krwi. Po pobraniu krew zostaje oddana do analizy
—nie moze by¢ zadnych watpliwosci, ze nie kraza w niej grozne patogeny. Bada si¢ zatem, czy dawca nie
jest zakazony np. kila, AIDS, zéttaczka typu B lub C. Jesli tego rodzaju badanie wskaze na istnienie
zakazenia, krew jest utylizowana, a dawca zostanie o tym poinformowany.

Jak przygotowac si¢ do oddania krwi:

w ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypij ok. 2 1 ptynéw (woda mineralna, soki);

* Wyspij sig;

¢ zjedz lekki positek (unikaj thuszczy pochodzenia zwierz¢cego: mleka, masta w duzych ilosciach,
kietbasy, pasztetow, Smietany, rosotu, ttustych mig¢s oraz jajek, orzeszkéw ziemnych 1 kremowych
ciast);

e ogranicz palenie papierosow;

¢ nie pij alkoholu;

¢ nie zglaszaj si¢ do oddania krwi, jesli jest przezigbiony.

Co robi¢ po oddaniu krwi:

e stosuj si¢ do zalecen lekarza lub personelu pobierajacego krew;

¢ trzymaj ucisni¢te miejsce wkiucia odpowiednio dtugo (rgka wyprostowana w tokciu), tego dnia
nie nalezy nosi¢ w tej rece cigzarOw. Jesli tego nie zrobisz, musisz liczyC si¢ z powstaniem
krwiaka lub zasinienia w miejscu wktucia;

e pozostan w miejscu oddania krwi przez co najmniej p6t godziny;

¢ unikaj w dniu oddania krwi pospiechu i energicznych éwiczen fizycznych;

e staraj si¢ nie przebywacé w zbyt goracych i1 dusznych pomieszczeniach;

e w przypadku wystapienia w ciagu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawow;
chorobowych nalezy zawiadomi¢ telefonicznie osrodek, w ktérym oddawates krew.
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