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Wraz z wiekiem cz¢stotliwosS¢ wystgpowania ubytkow stuchu wsréd Polakow stale rosnie. Jak wynika z
badan zrealizowanych na potrzeby zainaugurowanej wiasnie ogélnopolskiej kampanii zdrowotnej ,,Nie
musisz krzyczec!”, organizowanej przez Amplifon, probleméw ze styszeniem w codziennych sytuacjach
doswiadczyta juz potowa (49%) osob po 60. roku zycia. Co wazne, uszkodzenie stuchu oprocz
dolegliwosci fizycznych ma rowniez swoj znaczacy wplyw na nasza psychike i relacje spoteczne.

Przyczyny probleméw ze stuchem

Pogarszanie si¢ stuchu moze by¢ procesem dtugotrwatym. Wtasnie dlatego niejednokrotnie osoby starsze
nie orientuja si¢, ze z ich stuchem nie jest najlepiej. Na skale tego problemu wplywa réwniez
czestotliwos¢ wizyt Polakow u specjalistow. Badania pokazaly, ze co 4. senior nigdy nie badat swojego
stuchu. Oznacza to, ze w catym kraju problem ze stuchem moze dotyczy¢ blisko 3 milionéw nigdy
niediagnozowanych pod tym katem o0s6b po 60. roku zycia. Ponadto wigcej niz 3 lata temu stuch badato
az 45% badanych.

Chociaz problemy ze stuchem sa rzeczg naturalng, istnieja pewne czynniki, ktére znaczaco przyspieszaja
ten proces 1 moga uszkodzi¢ go trwale. Naleza do nich regularne narazenie na dZzwigki o nat¢zeniu 85dB
lub wyzszym, zwiazane np. z gloSnym hatasem podczas pracy w rolnictwie, budownictwie lub fabrykach.
Uszkodzenia powstate w ten sposob moga by¢ nieodwracalne, dlatego wymaga si¢ stosowania ochrony
stuchu w trakcie wykonywanie tego rodzaju prac. Zagrozeniem dla naszych uszu sa takze nagle
wystepujace glosne wybuchy mogace uszkodzi¢ komorki ucha, takie jak wystrzat z broni palnej czy
fajerwerki. Warto pamigtaé, ze tymczasowa utrata stuchu moze wystapi¢ rowniez w przypadku
przyjmowania duzych dawek aspiryny, innych lekow przeciwbdlowych, lekéw przeciwmalarycznych lub
diuretykow petlowych.

Pierwsze oznaki ubytku stuchu

Kiedy na profilaktyke bedzie juz za p6Zno — oprécz zmiany glo$nosci styszenia, ubytek stuchu moze
rowniez powodowac ogdlne przyttumienie dZzwigku. To sprawia, ze rozumienie mowy, lokalizowanie jej
zrodta 1 wytapywanie na tle hatasu jest meczace i frustrujace. Trudnosci zwiazane z rozmowami na
spotkaniach, przez telefon lub podczas spotkan towarzyskich z przyjaciétmi moga prowadzi¢ do uczucia
zaklopotania, stresu, izolacji, samotnosci, a nawet depresji.

Skala ktopotow ze stuchem wsrod Polakow jest ogromna, a na zwigzane z nimi konsekwencje
wystepujace w codziennym funkcjonowaniu wskazato az 49% badanych senioréw. Z przeprowadzonego
badania wynika, ze do najczestszych z nich naleza trudnosci w trakcie ogladania telewizji lub stuchania
muzyki (30%), frustracja z powodow ktopotow z komunikacja ogdlnie (21%), niemozliwos¢
porozumienia si¢ z najblizszymi (11%), problemy z zatatwieniem spraw urzedowych (10%) oraz
niezrozumienie przez wnuki/rodzing (8%).

- Konsekwencji zwiqzanych z ubytkami stuchu jest wiele. Niestety w wiekszosci przypadkoéw do zmiany
codziennych zachowarn zwiqzanych z ekspozycjq stuchu na natezony diwiek dochodzi dopiero kiedy na
profilaktyke jest juz za pozno. Bardzo czesto osoby starsze, ktore nie styszq dobrze, popadajq w depresje
lub wycofujq sie 7 Zycia spotecznego, poniewaz czujq sie sfrustrowane lub zawstydzone tym, Ze nie
rozumiejq, co zostato powiedziane. Jedynym kluczem i pierwszym niezbednym krokiem do poprawy
jakosci Zycia osob z zaburzeniami stuchu jest skuteczna diagnostyka.

I to tym pamietajmy — mowi Ada Lewandowska, Dyplomowana Protetyk Stuchu i koordynatorka
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ogolnopolskiej kampanii zdrowotnej ,,Nie musisz krzyczec!”.
Jak zapobiega¢ utracie stuchu?

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze stuch mozna chroni¢ za pomoca prostych, ale skutecznych srodkéw. Jesli
musisz podnosi¢ glos, aby kto$ obok ustyszal co mowisz, to najlepszy znak, ze powinienes zmienié
otoczenie. Sposobem, ktdry skutecznie ochroni Twoje uszy przed szkodliwym hatasem s indywidualne
ochronniki stuchu lub zatyczki uniwersalne.

Jesli czegsto przebywasz w gltoSnym otoczeniu, pamigtaj, aby co roku sprawdzac stuch u specjalistow.
Badania stuchu moga wykry¢ lekki ubytek stuchu, zanim uszkodzenie stanie si¢ znaczace. Nie mozna
takze zapomina¢ o zmniejszaniu glo$nosci muzyki stuchanej na stuchawkach, ograniczania gtosnosci
telewizora czy zabezpieczaniu si¢ podczas jazdy na skuterze Snieznym, podczas polowania lub uzywania
elektronarzedzi.

Celem kampanii ,,Nie musisz krzyczec!” jest zwrocenie uwagi na problem spoteczny zwiazany z
ubytkami stuchu wsréd Polakéw. Misja podjetych w jej ramach dziatan jest wsparcie oséb mierzacych si¢
z dolegliwosciami stuchowymi, a takze powstrzymanie postgpowania ich poprzez wykonywanie
cyklicznych badan. W ramach kampanii organizowane sa réwniez bezptatne badania stuchu i konsultacje
ze specjalistami.
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