Klucz do dobrego programu profilaktyki zdrowotnej
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7 wrzes$nia odbyta si¢ kolejna debata ekspercka z cyklu ,,Zdrowie, cztowiek, profilaktyka” poswigcona
tematowi Funduszy Unijnych w obszarze zdrowia — nowa perspektywa 2021-2027 oraz inne mozliwosci
finansowania.

Debate rozpoczeto od omdéwienia programu Profibaza, ktoéry ma ruszy¢ juz poczatkiem pazdziernika,
realizatorem programu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Zaktad Higieny. W
Profibazie dostgpne beda dane o prowadzonych w Polsce programach w zakresie profilaktyki chordb i
promocji zdrowia realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego, Pafistwowa Inspekcje
Sanitarng oraz inne instytucje. Wglad do bazy posiadac¢ bgda wszyscy zainteresowani.

Nastgpnie omowiono programy profilaktyki zdrowotnej, jakie beda mogly by¢ kontynuowane w nowej
perspektywie Funduszy Unijnych. Eksperci podpowiadali czym kierowac si¢ przy wyborze programow
profilaktyki zdrowotnej. Wedlug nich najbardziej efektywnymi sa programy dotyczace: rehabilitacji
onkologicznej, rehabilitacji kardiologicznej, rehabilitacji medycznej, rehabilitacji pocovidowej,
profilaktyki choréb od kleszczowych, cukrzycy, nadwagi, otytosci oraz profilaktyki nadcisnienia.

Kryteria techniczne jakie wyr6znia opracowywanie najlepszych programéw profilaktyki zdrowotne;j to
kompleksowos$¢ dziatani, duzo godzin konsultacji lekarskich, mozliwie jak najszersze zaopiekowanie si¢
pacjentami. Zdaniem ekspertow dobrze, aby programy skupiaty si¢ nie tylko na edukacji ale takze na
interwencji. Edukacja powinna by¢ skierowana do odpowiednio dobranych grup docelowych a nie do
og6tu populacji.

Ponadto wazna wskazéwka, przy planowaniu programu profilaktycznego jest rynkowos¢ stawek — trzeba
program zaplanowac tak, aby stawki nie byty bardzo niskie, a rynkowe, bo pdZniej realizacja takiego
programu jest niemozliwa.

Omowiono takze zasadnos$¢ stosowania szczepien przeciwko COVID-19 u pacjentow onkologicznych.
Szczepienia dla chorych onkologicznie sa bardzo potrzebne i1 konieczne. Szczepienie przeciwko
COVID-19 powinno zosta¢ podane nawet jezeli pacjent jest juz leczony, najlepiej migdzy jednym a
drugim cyklem chemii. Natomiast szczepienie przeciwko pneumokokom powinno zosta¢ podane albo
przed rozpoczeciem leczenia albo juz po jego zakonczeniu.
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