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28 lipca obchodzilismy Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby, ktéremu w tym roku
towarzyszylto hasto ,,Zapalenie watroby nie moze czekaé.” Na Swiecie ponad 1,4 mln ludzi zmaga si¢ z
tym schorzeniem. W Polsce od lat na WZW B sa prowadzone szczepienia. Na WZW C szczepionki nadal
nie opracowano, ale wczesne wykrycie choroby daje szanse na pelne wyleczenie. Obecnie problem tkwi
w diagnostyce.

Problem choréb wqtroby dotyka ogrom ludzi. Mowimy o nim gtosno. Chcemy, aby nasz apel o mozliwos¢
szerokiego dostepu do diagnostyki dotart do grona decydentow, pacjentow i lekarzy roinych specjalizacii.
W ciqgu zaledwie 6 lat dokonat sie znaczqcy postep w medycynie. Obecnie mozemy szybko diagnozowac i
leczy¢. Nie zaprzepasSémy tej szansy. Potrzebne jest systemowe dziatanie, aby skutecznie wyeliminowaé
wirusa HCV w Polsce. Dlatego apelujemy: zapalenie wqtroby nie moze juz czeka¢ — mowi Barbara Pepke
Lider Koalicji Hepatologicznej, prezes Fundacji Gwiazda Nadziei.

WZW C - realny problem

Eksperci szacuja, ze w Polsce wirusem HCV, ktory prowadzi do zapalenia watroby typu C, zakazonych
jest 150 tys. os6b. Sposrdd nich tylko 14% jest Swiadoma choroby, co oznacza, ze az 120 tys. zyje z
»cichym zabdjca”. Do zakazenia dochodzi, gdy w wyniku skaleczenia czy zadrapania do naszego
organizmu dostanie si¢ krew osoby chorej. Wirus dziata podstgpnie, niszczy organizm przez 20-30 lat, nie
dajac si¢ rozpoznac. Maskuje si¢ pod wieloma niespecyficznymi objawami, przypominajacymi grype,
bole migsni 1 stawOw, problemy skorne 1 zotadkowe, a nawet neurologiczne - przez co trudno si¢ go
diagnozuje. Na skutek przewleklych nastgpstw choroby moze rozwina¢ si¢ marskos$¢ jak rowniez
pierwotny rak watroby. Kazdego roku z powodu nowotworu watroby umiera ok. 2000 oséb w Polsce, a
gros z nich to wiasnie chorzy na HCV. Z tego wzgledu srodowisko lekarzy i organizacji pacjentéw
apeluja o wprowadzenie szeroko dostgpnych badan przesiewowych.

Majac dostep do nowoczesnych terapii, skutecznych niemal w 100 %, refundowanych dla kazdego
chorego, Polskie Towarzystwo Epidemiologow i1 Lekarzy Choréb Zakaznych caty czas walczy o
podstawy — czyli dostep do profilaktyki. W dobie skutkow pandemii, ktora jasno pokazata, jakie Zniwo
zbierajq choroby zakaZnie, nie mozemy bagatelizowaé wirusow, ktore sq i zakaznie, i onkogenne. A taki
jest wtasnie wirus HCV. WZW typu C jest pierwszq przewlekitq chorobq zakazna, ktérq mozna wyleczyé.
Aby tak sie stato, musimy stworzy¢ program, ktory u podstaw bedzie miat szeroko zakrojong diagnostyke.
Tylko dobrze zaprojektowane dziatania przyczyniq sie do realizacji celow postawionych przez WHO -
eliminacji HCV do 2030 roku - podkresla prof. Robert Flisiak.

Rodzaje wirusowego zapalenia watroby

Do najczestszych rodzajow wirusOw atakujacych watrobe naleza: HAV, HBV 1 HCV. Od lat zauwazalny
jest wzrost zakazen wirusem HAV, powodujacym zapalenie watroby typu A. Czgsto nazywamy je
chorobg ,,.brudnych rak”, co ma zwiazek z wyjazdami do krajéw o obnizonym standardzie sanitarno-
higienicznym. Objawy pojawiajace si¢ ze strony uktadu pokarmowego to wymioty, bol brzucha, brak
apetytu, zmeczenie, goraczka. Wirus HBV przenoszony jest przez kontakt z zakazona krwia. Znajduje si¢
takze w wydzielinach np. nasieniu i §linie. Ze wzgledu na szczegdlna budowe swojego genomu moze
faczy¢ si¢ z materiatem genetycznym komorki watrobowej gospodarza, bedac przez to trudnym do
eliminacji. Wirus HBV prowadzi¢ do zapalenia watroby typu B, w wyniku ktérego moze rozwinac si¢
marskosci, a w p6Znym stadium takze nowotwor. Dzigki wprowadzeniu obowigzkowych szczepien
ochronnych od lat 90. w Polsce problem zakazen HBV zmniejsza si¢ z roku na rok.
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Edukacja 1 diagnostyka

Fundacja Gwiazda Nadziei od lat edukuje spoleczenstwo na temat profilaktyki watrobowej. Jak podkresla
Barbara Pepke: Kazdy z nas byt w sytuacji, kiedy mogto dojs¢ do zakazenia. Wizyta u fryzjera,
kosmetyczki, w gabinetach medycyny estetycznej, barbera, stomatologa, czy wykonywany w niesterylnych
warunkach tatuaz, to potencjalne miejsca, w ktorych moze dojsé do zakazenia. Dlatego kazdy
przynajmniej raz w Zyciu powinien wykonac badanie na obecnos¢ wirusa HCV.

W szczegdlnosci taka profilaktyke powinny wykona¢ osoby z tzw. grup ryzyka:

¢ po wielokrotnych hospitalizacjach,

e przechodzace transfuzje krwi przed 1992 1.,

e przyjmujace lub ktére przyjmowaty dozylnie narkotyki, nawet incydentalnie,
e utrzymujace ryzykowne zachowania seksualne,

¢ majace podwyzszone normy badaf watrobowych,

ktore mialty wykonywana gastroskopi¢ lub kolonoskopig.

Od lat trwaja prace nad szczepionka przeciw HCV. Jednak obecnie jedyna forma profilaktyki jest
edukacja 1 diagnostyka. Akcj¢ uswiadamiania Polakow prowadzi rowniez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panistwowy Instytut Badawczy. Poprzez kampanie ,, Listy od W.” chcemy w prostych
przekazach uswiadamiac Polakow jak wazne jest dbanie o wqtrobe. Pierwszym krokiem powinno by¢
wykonanie badania w kierunku HCV i HBV. To punkt wyjscia, ktory pozwoli zaplanowa¢ dalsze kroki,

o ktorych mozna dowiedzie¢ sie na stronie kampanii www.watrobanieboli.pzh.gov.pl. Obecnie program
darmowych badarn realizowany jest w 6 wojewddztwach, w wybranych placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). Nie rozumem, nie sercem, raz w zyciu kieruj sie wqtrobq — dodaje dr Karolina
Zakrzewska.

Badanie anty-HCV mozna takze wykona¢ w ramach akcji bezplatnych badan prowadzonych w punktach
pobran ALAB laboratoria. Samo badanie polega na pobraniu krwi zylnej 1 analizie pod katem obecnosci
wirusa. Badania anty-HCV wykonujemy w ponad 400 punktach pobrari ALAB Laboratoria na terenie
catego kraju. W przypadku, jesli wynik okaze sie dodatni, przeprowadzamy dalszq, bezptatng
diagnostyke. Pozwoli ona na okreslenie czy zakazenie HCV jest nadal aktywne. W ten sposéb doktadamy
,, cegietke” przyczyniajqc sie do eliminacji HCV w Polsce — mowi lek. med. Agata Strukow, Dyrektor ds.
Marketingu Medycznego ALAB Laboratoria.

Zapalenie watroby nie moze czekac na lepsze czasy, wigcej pienigdzy czy wzrost Srodkéw na ochrong
zdrowia. Zmiany musza si¢ zadzia¢ tu i teraz. Dzigki temu jest szansa, aby wspdlnymi sitami zrealizowad

zatozenia WHO, majace na celu eliminacje HVC do 2030 roku.
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