Odwiedziny w ZOL - wytyczne resortu zdrowia
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W wielu zaktadach opiekunczo-leczniczych 1 zaktadach pielegnacyjno-opiekuniczych zostaly wznowione
odwiedziny. Resort zdrowia przygotowal zalecenia dotyczace odwiedzin pacjentéw w tych zaktadach.
Jednak ostateczne decyzje dotyczace odwiedzin 1 ich zasad musza podja¢ dyrektorzy placowek.

Jezeli pacjent jest zaszczepiony przeciwko COVID-19 albo przebyl zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, albo posiada negatywny wynik testu PCR lub antygenowego, rekomenduje sie
umozliwienie:

e przebywania pacjenta poza terenem placéwki np. w celu odwiedzenia bliskich, lub odbycia
konsultacji lekarskich, przy zachowaniu rezimu sanitarnego;

e odwiedzania pacjenta na terenie placowki przez gosci, ktorzy réwniez zostali zaszczepieni
przeciwko COVID-19, przy zachowaniu wymaganego rezimu sanitarnego;

e odwiedzania pacjenta na terenie placowki, przez osoby niezaszczepione, ktore:
posiadaja negatywny wynik testu PCR lub antygenowego, albo przebyty zakazenie wirusemSARS-
CoV-2, przy zachowaniu rezimu sanitarnego;

e odwiedzania pacjenta na terenie placowki przez osoby niezaszczepione, ktdre nie spetniaja
warunkow okreslonych w punkcie 1 ¢, z zachowaniem zasad wzmozonego rezimu sanitarnego.

Jezeli pacjent nie jest zaszczepiony przeciwko COVID-19 albo nie przebyl zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, ani nie posiada negatywnego wyniku test PCR lub antygenowego wéwczas
rekomenduje si¢ umozliwienie:

¢ odwiedzania pacjenta na terenie placowki przez gosci, ktorzy zostali zaszczepieni przeciwko
COVID-19, przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego;

¢ odwiedzania pacjenta przez osoby niezaszczepione, ktore spetniaja nastgpujace warunki tzn.
uzyskaty negatywny wynik testu antygenowego lub PCR w kierunku wirusa SARS-CoV-2,
wykonanego na 48 godzin przed planowana wizyta, lub przebyly zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego.

Jesli pacjent nie zostal zaszczepiony ani nie przebyl zakazenia wirusem SARS-CoV-2, zaleca si¢
szczegOlng ostroznos¢ oraz indywidualne rozwazenie w kazdym przypadku mozliwosci rozszerzania
zakresu jego aktywnosci poza terenem placowki, jak 1 umozliwiania odwiedzin przez osoby bliskie,
zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych aktywnos¢ poza terenem placowki lub odwiedziny sa konieczne.

Podczas odwiedzin pacjentow przebywajacych w ZOL/ZPO powinny by¢ przestrzegane podstawowe
zasady rezimu sanitarnego. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawow infekcji. Osoba odwiedzajaca
zobowiazana jest do doktadnego umycia rak woda z mydtem, niezwlocznie po wejsciu do podmiotu
leczniczego. Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajacej usta i nos. Wykonywanie
czynnosci pielegnacyjnych przy pacjencie przez osobg odwiedzajaca mozliwe jest po uprzednim
doktadnym umyciu lub zdezynfekowaniu przez nia rak. Podczas wizyty nalezy unika¢ gromadzenia si¢ w
jednym miejscu oraz bardzo bliskiego kontaktu z pacjentem, jak: przytulanie, usciski, pocatunki. Pacjenta
moze odwiedzac jednoczasowo 1 osoba, a w szczegdlnych sytuacjach 2 osoby. Niezbgdna jest rejestracja
0sOb odwiedzajacych. Personel placowki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym
odbywaja si¢ odwiedziny — przed 1 po wizycie oraz w miar¢ mozliwosci rowniez w jej trakcie.
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