Bezptatna pomoc psychologiczna dla mieszkancow Mazowsza
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Samorzad wojewodztwa mazowieckiego przygotowal program bezptatnego wsparcia psychologicznego
dla mieszkanicow wojewddztwa. To efekt wspotpracy zarzadu wojewddztwa z Fundacja ADRA Polska.

Kazdy mieszkaniec wojewddztwa mazowieckiego potrzebujacy wsparcia psychicznego moze teraz
skorzysta¢ bezptatnie z profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Zadanie finansowane jest z budzetu
samorzadu wojewodztwa.

Aby wzia¢ udziatl w programie nalezy dotaczy¢ do dedykowanej mieszkanicom Mazowsza grupy. Po
zalogowaniu si¢ mozna porozmawiac z osobami, ktore maja podobne doswiadczenia 1 problemy.
Inicjatorzy projektu podkreslaja, ze platforma online daje mozliwos¢ powstania nowych sieci powigzan
miedzyludzkich. Z platformy internetowej mozna skorzysta¢ o dowolnej porze dnia lub nocy. Jedynym
ograniczeniem jest koniecznos$¢ posiadania sprawnego tacza internetowego. Mozna takze zadzwoni¢ na
specjalng infolini¢ pod nr. tel. 790 796 718.

GrupaWsparcia.pl powstala w 2018 roku 1 od tego czasu wspiera aktywnie prawie 10 tys. uzytkownikow.
W 2019 roku portal zdoby? pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup roku, organizowanym
przez Total Polska. W kolejnym roku w ramach dofinansowania ze Srodkéw Funduszu Solidarnosci
Migdzynarodowej utworzono platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla emigrantow 1
emigrantek z Bialorusi. Wtedy rozpoczgto tez prace nad aplikacja mobilna w jezyku rosyjskim 1 polskim,
ktora dostgpna jest w obu wersjach jezykowych. W ramach dofinansowania FSM stworzono rowniez listg
miejsc wsparcia dla emigrantéw 1 emigrantek z Biatorusi, ktora dostgpna jest w aplikacji. To milowy krok
w walce z wszelkimi przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czgscia Fundacji ADRA Polska.

Ze wsparcia mozna korzysta¢ w petni anonimowo. Program dedykowany jest osobom, ktére znalazty si¢
w trudnej sytuacji zyciowej 1 potrzebuja wsparcia. Wladze wojewdodztwa nie ukrywaja, ze zainicjowanie
programu ma zwiazek z pandemig COVID-19, ktdra skutkowata ograniczeniem kontaktow
migdzyludzkich 1 niejednokrotnie przyczynita si¢ do wywotania probleméw u wielu réznych oséb.
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