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Lato rozkrecito si¢ na dobre, a wraz z nim wrocit problem gryzacych owadow. Cho¢ zazwyczaj tego
rodzaju ukaszenia nie sg grozZne, a ich efekty - opuchlizna i swedzenie - znikaja po kilku dniach, to jednak
czasem wigza si¢ z bélem, dyskomfortem i innymi przykrymi dolegliwosciami, a nawet zagrozeniem
zycia. Dowiedz sig, na co trzeba szczegdlnie uwazac.

Pszczoty, osy, pajaki, komary, meszki, kleszcze, gzy, szerszenie - warto by¢ przygotowanym na ich
ewentualne ugryzienia, zwlaszcza u najmtodszych, szczegélnie, ze w ich przypadku nie mozemy by¢
pewni, czy nie wystapi silna reakcja alergiczna.

Jesli wiemy, ze dziecko jest uczulone na jad owadow, to koniecznie pamigtajmy, aby miec przy sobie
zastrzyk z adrenaling (tzw. EpiPen), ktory nalezy poda¢ niezwlocznie po ukaszeniu.

Warto zaopatrzy¢ si¢ takze w leki przeciwhistaminowe, ktére w sytuacjach awaryjnych ztagodza objawy
wstrzasu do czasu przyjazdu karetki. W momencie, gdy ukaszenie zdarza si¢ po raz pierwszy 1 nie wiemy,
czy u dziecka moze wystapi¢ powazna reakcja alergiczna wazna jest obserwacja. Do najczgstszych
objawow wstrzasu anafilaktycznego zaliczamy: przyspieszone tgtno, zawroty gtowy, wymioty i biegunka,
a czasem takze trudnosci z oddychaniem 1 utrata Swiadomosci.

To oczywiScie skrajne sytuacje, jednak warto by¢ przygotowanym takze na te z pozoru btahe. Dzigki
temu nie tylko przyniesiemy dziecku ulge, ale takze zapobiegniemy rozprzestrzenianiu si¢ choréb
przenoszonych przez niektore owady.

Ugryzienie komara: jak zlagodzi¢ skutki

Cho¢ zazwyczaj nie sa niebezpieczne, to potrafig by¢ ucigzliwe. Kto nie zna swedzacych babli po
ugryzieniach komarow? Uporczywe swedzenie czgsto nie pozwala powstrzymac si¢ od drapania, nawet
do krwi. Czasem pojawia si¢ tez opuchlizna, ktoéra moze Swiadczy¢ o uczuleniu na $ling owada.

Gdy ukasi komar uzyj zelu blokujacego wydzielanie histaminy (pamigtaj, ze nie wszystkie preparaty sa
odpowiednie dla dzieci, dlatego przed ich uzyciem przeczytaj ulotke) lub posmaruj skér¢ w miejscu
ukaszenia mascia z pantenolem lub aloesem. Ulge moga przynies¢ takze chlodne oktady.

Uzadlenie osy: co robié¢

Jest ono bolesne. Warto wiedziec, ze osy potrafig by¢ agresywne, a poniewaz nie pozostawiaja zadta w
ciele ofiary, moga ukasic kilkakrotnie.

Gdy uzadli osa:
e przemyj miejsce ugryzienia woda z mydtem,
e w miejsce uzadlenia przyt6z kompres z roztworem octu - jad osy ma charakter zasadowy, wigc
ocet zneutralizuje jego dziatanie.

Uzadlenie pszczoly: jak reagowad

Uzadlenie pszczoty czgsto mylone jest z ukaszeniem osy, ze wzgledu na podobny wyglad owadow.
Sposéb zadlenia jest jednak zupetnie inny — podczas gdy osa moze ugryz¢ wielokrotnie, pszczota moze
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zrobi¢ to tylko raz, zostawiajac jednoczesnie w ciele ofiary swoje zadlo, z ktérego wydzielaja si¢ toksyny.

- W przypadku uzqdlenia dziecka przez pszczote powinnismy jak najszybciej usunqc Zqdto podwazajqc je
ptaskim przedmiotem (np. zdezynfekowangq kartq kredytowq lub dowodem osobistym) i delikatnie
wysuwajqc je ku gorze. Absolutnie nie wolno nam uciskac skory dookota 7qdta i uzywac pesety! W zZqdle
pszczoty znajduje sie dodatkowy zbiorniczek z jadem, ktorego naruszenie powoduje uwolnienie wiekszej
ilosci toksyn — przestrzega lekarz pediatra Grazyna Jedrzejczyk.

Gdy uzadli pszczota:

usun zadto,

¢ miejsce ukgszenia przemyj woda z mydtem,

na opuchlizng przyt6z zimny kompres,

e uwaznie obserwuj dziecko, aby rozpozna¢ ewentualne objawy reakcji alergiczne;.

Ukaszenie przez kleszcza: co robié

Ich ugryzienie jest bezbolesne, poniewaz kasajac wprowadzaja pod skore substancj¢ znieczulajaca.
Dlatego po powrocie ze spaceru lub zabawy na zewnatrz powinniSmy doktadnie obejrze¢ skore dziecka.

Gdy znajdziesz kleszcza wczepionego w skore:

e usun go jak najszybciej — czas ma znaczenie: im szybciej to zrobisz, tym mniejsze ryzyko
zakazenia przenoszong przez kleszcze borelioza,

e absolutnie nie smaruj kleszcza mastem lub inng tlusta substancja, ktéra rzekomo ma utatwié jego
wyciagnigcie: kleszcz moze wtedy zwymiotowac 1 wprowadzi¢ do organizmu dziecka zakazne
patogeny,

¢ w celu usunigcia kleszcza warto skorzystac ze specjalistycznych przyrzadéw, w ktére warto
zaopatrzy¢ si¢ w aptece, dzigki temu mozna unikna¢ komplikacji, a wigc sytuacji, w ktorej czgS¢
pajeczaka zostanie w ciele,

e zdezynfekuj miejsce ugryzienia.

Jak zapobiega¢ ukaszeniom owado6w i pajeczakow?

Zupelnie uniknaC¢ ukaszen latem si¢ nie da, ale mozna postara¢ si¢ zminimalizowac ryzyko. Oto co
mozesz zrobi¢ w ramach profilaktyki:

e podczas zabawy na Swiezym powietrzu, gdzie jest duzo owaddow lepiej, aby dziecko nie miato na
sobie jaskrawych, kolorowych ubran przyciagajacych owady,

e cho¢ to moze by¢ przyjemne i zdrowe dla stép, lepiej aby dziecko nie chodzito po trawie boso,

¢ na wycieczki do lasu czy na fake zabieraj odziez wierzchnia, ktéra ochroni odstoniong skoreg,
najlepiej w jasnych kolorach, aby byto dobrze wida¢ owady,

e stosuj preparaty odstraszajace owady (repelenty): pamigtaj, ze nie wszystkie sa odpowiednie dla
najmtodszych — poradz si¢ farmaceuty,

e jesli masz podejrzenie, ze dziecko moze by¢ uczulone na jad owadow, wybierz si¢ z nim do
alergologa, ktory przeprowadzi testy alergiczne, a w razie potrzeby odczulanie,

e zaszczep dziecko przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu,
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e wybierajac si¢ na tono natury miej przy sobie zestaw lekow i1 sprzg¢téw przydatnych w przypadku
ukaszenia.
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