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Rzecznik Praw Obywatelskich zwraca uwagę na bezradność polskiego państwa wobec zagrożenia

spożywania alkoholu w ciąży, co wiąże się z zachorowalnością noworodków na alkoholowy zespół

płodowy (FAS). Rzecznik wskazuje, że rozproszone działania interwencyjne, profilaktyczne i edukacyjne

nie dają efektu w postaci zachowania pełnej abstynencji przez ciężarne.

Na 300 tys. urodzeń aż 1000 dzieci rodzi się z płodowym zespołem alkoholowym. Z FAS się nie wyrasta,

nie ma na to lekarstwa, a obciążony nim człowiek będzie zmagał się z konsekwencjami całe życie.

Dziecko z zespołem poalkoholowym to dziecko krzywdzone, któremu pomoc, poprzez działania na rzecz

jego mamy nie przyszły na czas. Konieczne więc, w ocenie Rzecznika, jest podjęcie szerszej

międzyresortowej debaty w celu wypracowania kompleksowych rozwiązań na rzecz realizacji

fundamentalnych praw dziecka do życia i ochrony zdrowia.

Gdy uzależnienie dotyka ciężarną, powinna zostać wdrożona specjalna procedura szybkiej ścieżki

odwykowej w przystosowanych miejscach spełniających kryteria łączenia opieki nad kobietą w ciąży z

terapią uzależnienia w trybie stacjonarnym.

Jak najszybsze unormowanie ograniczenia uzależnienia wśród kobiet w ciąży powinno być jednym z

priorytetów polityki prozdrowotnej i prorodzinnej państwa, gdyż konsekwencje zaniechań w tym

obszarze dotkliwie uderzają w grupy najsłabsze.

Próżno też doszukiwać się regulacji prawnych w obszarze systemu wsparcia rodzin, które zwracałyby

uwagę na problem uzależnienia kobiet w ciąży w kontekście dostępu do świadczeń pomocowych, m.in.

świadczeń rodzinnych, świadczenia wychowawczego, programu „Za życiem”. Brak jest też skutecznych

mechanizmów profilaktycznych. Występuje swoista bezradność państwa wobec zagrożenia, jakie dla

dziecka niesie spożywanie alkoholu przez kobietę w ciąży.
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