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Od 1 lipca zniesiono limity przyje¢ do lekarzy specjalistow. Wszystko to w ramach programu
,Profilaktyka 40 PLUS”.

Ministerstwo Zdrowia informuje o starcie nowego programu z zakresu profilaktyki. To element polityki
resortu stawiajacej na zapobieganie chorobom, a nie na ich leczenie. Od poczatku lipca osoby, ktore
ukonczyty 40 rok zycia beda mogly, w ramach ustug Swiadczonych przez NFZ, skorzystac z pakietow
badan profilaktycznych.

Aby zosta¢ zakwalifikowanym do programu nalezy wypeini¢ ankietg¢ na Indywidualnym Koncie Pacjenta.
Natomiast osoby, ktore nie korzystaja z IKP, moga uzyskac e-skierowanie na badania za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

Resort przygotowal dla pacjentéw w ramach programu nastepujace pakiety badan
profilaktycznych:

1. Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:
o morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym 1 ptytkami krwi;
o stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
o stezenie glukozy;
o ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe);
o kreatynina;
o badanie ogdlne moczu;
o kwas moczowy;
o krew utajona w kale.
2. Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawieral:
o morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym 1 ptytkami krwi;
o stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
o stezenie glukozy;
o ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe);
o kreatynina;
o badanie ogdlne moczu;
o kwas moczowy;
o krew utajona w kale;
o PSA (badanie w kierunku raka prostaty).
3. Pakiet wspdlny dla kobiet 1 m¢zczyzn:
o pomiar ci$nienia tgtniczego;
o pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
o ocena miarowosci rytmu serca.
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