Bezplatny pakiet badan diagnostycznych dla kazdego Polaka powyzej 40 roku zycia
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Od 6 do 12 rodzajow badan diagnostycznych bedzie przystugiwato kazdemu Polakowi, ktory ukonczy 40
rok zycia. Bedzie to jednorazowy, bezptatny dostgp. Skierowanie na badania zostang wystawione w
systemie e-pacjent. To zalozenia programu Profilaktyka 40 plus, ktéry ma zacza¢ funkcjonowac od 1
lipca br.

Program jest wynikiem mniejszej liczby przeprowadzanych badan w 2020 roku ze wzgledu na pandemig
COVID-19. Tymczasem wiele chordb, zwlaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje
niepokojacych objawow. Dzigki badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobg bardzo wczesnie 1
unikna¢ dlugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt péznej diagnozy.

Nowy program zdrowotny pn. ,,Profilaktyka 40 PLUS” zostanie wprowadzony rozporzadzeniem ministra
zdrowia w sprawie programu pilotazowego. Przyjeto, ze bedzie realizowany od 1 lipca do 31 grudnia
2021 r.

Zgodnie z zalozeniami programu, kazdy uprawniony bedzie mogt skorzystac z pakietu badan
diagnostycznych w punkcie, ktory bedzie realizowal program Profilaktyka 40 PLUS. NFZ nie bedzie
organizowat konkursu ofert. Placowki medyczne beda mogty zgtosi€ si¢ do programu.

Aby skorzystaé z pakietu badan, pacjent bedzie musiat wypetnié ankietg, ktéra pozwoli na oceng
czynnikow ryzyka, umieszczong w Internetowym Koncie Pacjenta. Wypelnienie ankiety bedzie
powodowac wygenerowanie zlecenia pakietu badan odpowiedniego dla pici oraz czynnikow ryzyka
zidentyfikowanych u danej osoby. Przewiduje si¢ rowniez mozliwos¢ wsparcia przez konsultanta w
ramach infolinii Domowe] Opieki Medycznej. Takie rozwiazanie bytoby przeznaczone dla oséb, ktére nie
skorzystaja z formularza umieszczonego w IKP.

Informacja o tym, ze dla danego uczestnika programu Profilaktyka 40 PLUS wystawione zostato e-
skierowanie na badania, nie wymaga wydrukowania ani pobrania go z Internetowego Konta Pacjenta.
Placéwka medyczna, do ktérej zglosi si¢ pacjent w celu wykonania badan, pobierze tg informacj¢ z
systemu informatycznego — wystarczy zgtosi€ si¢ do niej z dowodem osobistym.

Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacj¢ badan diagnostycznych w formie pakietow dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn oraz pakietu wspdlnego.

By zwigkszy¢ dostgpnos¢ do lekarzy specjalistow, takze od 1 lipca do konca 2021 r. maja zostaé
zniesione limity przyjec.
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