Profilaktyka nowotworow zloSliwych skéry — warto o niej pamietac
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W maju obchodzony jest Tydzien Swiadomosci Czerniaka. Nowotwory ztosliwe skéry naleza do
najliczniejszej grupy ztosliwych choréb onkologicznych. Warto zatem pamigtac o profilaktyce.

Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotwordw, w ciagu 20 lat liczba zachorowan na nowotwory
ztosliwe skory wzrosta ponad dwukrotnie. Umieralnos¢ z powodu czerniaka skory w Polsce jest ok. 20%
wyzsza niz Srednia Unii Europejskiej. Tymczasem nowotwory ztosliwe skory (w tym czerniak) wczesnie
wykryte sg catkowicie wyleczalne, a biorac pod uwage, iz najistotniejszym czynnikiem ryzyka w
przypadku tej grupy nowotwordw jest ekspozycja na promieniowanie UV (naturalne 1 sztuczne),
wigkszosci przypadkoéw zachorowan 1 zgondw mozna zapobiec poprzez profilaktyke pierwotng i wtorna.

Dlatego chcac uniknaé nowotworu, zaleca sie:

¢ unikanie opalania sig;

e stosowanie przez caly rok kremoéw z filtrem (zwlaszcza latem, kiedy powinno si¢ stosowaé
na wszystkie odstonigte cz¢sci ciala emulsjg z wysokim filtrem);

® nieuzywanie solariéw;

e samokontrol¢ znamion 1 pieprzykoéw (warto je sfotografowac i poréwnywac ich stan po
miesigcu, dwdch);

e kontrolg¢ znamion 1 pieprzykéw u dermatologa za pomoca dermatoskopu;

e diet¢ bogata w warzywa, owoce i nabiat.

Osoby, ktore maja duzo piegéw 1 znamion, jasng karnacj¢, rude lub blond wlosy, sa narazone na wigksze
ryzyko zachorowania na czerniaka. Ryzyko tego nowotworu zwigksza si¢ tez, jesli na czerniaka chorowat
bliski cztonek rodziny, a takze u osob, ktére przyjmuja leki immunosupresyjne.

Aby zapobiegaé¢ nowotworom skory, a takze zwigkszy¢ SwiadomosS¢ w tym zakresie, realizowany jest
Ogodlnopolski program profilaktyki nowotworow ztosliwych skory. Projekt w Polsce realizuje szes¢
jednostek medycznych.

W ramach programu, osoby zainteresowane dowiedzg si¢ przydatnych informacji na temat nowotworow
skory, szybko znajda placowki medyczne, w ktoérych moga si¢ zbadac 1 dowiedza sig, w jaki sposdb
bada¢ znamiona.

Do programu moga przystapic:

e wszystkie osoby w wieku 15-64 (oraz starsze, jesli sa nadal aktywne zawodowo) moga otrzymac
konsultacje edukacyjng oraz poradg lekarza POZ;

e osoby w wieku 50-64 moga przystapi¢ do przesiewowego badania dermatoskopowego lub
wideodermatoskopowego skory;

e dodatkowo w przypadku zaleceni lekarza (zwiazanych z wystepowaniem niepokojacych znamion
lub czynnikéw ryzyka) badanie przesiewowe bedzie wykonane u os6b w wieku 15-49 1 po 64 r.z.

Szczegotowe informacje na temat programu mozna uzyskac tutaj.
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