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Juz ponad 100 placowek medycznych przystapito do programu rehabilitacji postcovidowej w formie
stacjonarnej 1 prowadzonej w uzdrowiskach. Specjalisci beda pomagac pacjentom w odzyskaniu pelni sit
po przebytej chorobie COVID-19. Wkrétce program rehabilitacji postcovidowej zostanie rozszerzony o
wizyty 1 zabiegi fizjoterapeutyczne prowadzone w domu i w gabinecie fizjoterapeutycznym.

26 kwietnia b.r. odbytla si¢ konferencja prasowa podczas ktorej minister zdrowia zainicjowat
kompleksowy program rehabilitacji postcovidowej przygotowany przez resort zdrowia 1 Narodowy
Fundusz Zdrowia. Moga z niego skorzysta¢ osoby, ktore przechorowaly COVID-19. Rehabilitacja
postcovidowa, w zaleznos$ci od stanu pacjenta, bedzie prowadzona w domu, ambulatoryjnie, a takze w
oddziatach rehabilitacji, zaktadach rehabilitacji leczniczej 1 uzdrowiskach.

- Przygotowalismy pakiet odbudowy zdrowia Polakoéw po pandemii sktadajqcy sie z pieciu elementow.
Jednym z nich jest rehabilitacja postcovidowa - podkreslat Adam Niedzielski, minister zdrowia. - Takie
rozwiqzanie bedzie powszechnie dostepne, nie tylko w uzdrowiskach, ale takie w warunkach domowych.

Filip Nowak, p.o. prezesa NFZ podkreslit, ze pacjenci z COVID-19, by odzyskac pelna sprawnosé, czgsto
potrzebuja odpowiedniej rehabilitacji.

- Rehabilitacja postcovidowa bedzie finansowana przez NFZ. W jej ramach pacjenci bedq miec
zapewnione takze wsparcie psychologiczne - dodat Filip Nowak.

Prezes NFZ poinformowalt, ze do rehabilitacji prowadzonej w trybie stacjonarnym i w leczeniu
uzdrowiskowym zgtosito si¢ ponad 100 placéwek medycznych.

Kompleksowy program rehabilitacji postcovidowej w zakresie stacjonarnym i uzdrowiskowym
obejmuje m.in.:

¢ kinezyterapi¢ ze szczeg6lnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego, ¢wiczen
oddechowych, éwiczef ogélnousprawniajacych,

¢ inhalacje;

¢ hydroterapig, fizykoterapi¢ — wedtug indywidualnych wskazan;

¢ balneoterapi¢ — wedtug indywidualnych wskazan

¢ masaz — wedlug indywidualnych wskazan;

¢ edukacje zdrowotna i promocj¢ zdrowia, w tym np. nauk¢ prawidtowej techniki uzywania
inhalatoréw, eliminacje natlogéw 1 innych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych,
prozdrowotng zmiang stylu zycia;

e wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspdtistniejacych.

NFZ uruchomi takze rehabilitacje postcovidowa prowadzona ambulatoryjnie, czyli w gabinetach
fizjoterapii zajmujacych si¢ rehabilitacja lecznicza, oraz w domu pacjenta.

- Rehabilitacja ambulatoryjna lub domowa bedzie trwaé¢ maksymalnie 6 tygodni — powiedziat Filip
Nowak, p.o. prezes NFZ. — Pacjent do rehabilitacji postcovidowej moZe by¢ skierowany do 6 miesiecy od
zakoriczenia choroby COVID-19.

Na rehabilitacje postcovidowa prowadzona w formie stacjonarnej, w uzdrowiskach, gabinecie lub w
domu konieczne bedzie skierowanie wystawione m.in. przez lekarza POZ po zakornczeniu leczenia
zwiazanego z chorobag COVID-19.
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Specjalisci szacuja, ze wielu pacjentow ma powiktania po chorobie wywotanej koronawirusem.
Najczesciej sa to: problemy z oddychaniem, zmniejszona ogélna sprawnos¢ organizmu i tolerancja
wysitku fizycznego, bole migsniowo-stawowe, zaburzenia lekowe i depresyjne.
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