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»Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” to projekt realizowany od 2013 roku, ktérego celem jest zwrocenie
uwagi na aspekt zdrowia publicznego, zarOwno w wymiarze centralnym jak i1 lokalnym. Poprzez dziatania
edukacyjne skierowane do wybranych grup docelowych — w tym samorzadéw, szeroko rozumianych
pracodawcow, instytucji 1 podmiotéw skupiajacych wokot siebie osoby, ktore ze wzgledu na specyfike
wykonywanego zawodu narazone sa na szkodliwe biologiczne czynniki ryzyka — realizatorzy zwracaja
uwage na wieloptaszczyznowe korzysci wynikajace z inwestycji w profilaktyke choréb zakaznych w
lokalnych spotecznosciach 1 w miejscach pracy.

W ramach inicjatywy powstal serwis internetowy www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl — bedacy cennym
zrodtem informacji oraz bezplatnych narzedzi ulatwiajacych zaplanowanie, wdrozenie i ewaluacje
realizowanych zar6wno przez samorzady, jak i pracodawcéw programéw zdrowotnych.

W serwisie znajdujg si¢ m.in. zgodne z wymogami AOTMiT gotowe schematy programow polityki
zdrowotnej, ankiety ewaluacyjne, kalkulatory kosztow przeprowadzenia programéw i formularze
programowe. Dostepne sa rowniez przyktady dobrych praktyk — do§wiadczen 1 rekomendacji ekspertow,
informacje dotyczace zmian w rozporzadzeniach, nowych przepiséw 1 regulacji, a takze alternatywnych
zrédet finansowania.

W ramach projektu powstatl szereg praktycznych poradnikéw w tym m.in. ,,Jak realizowac skuteczne
Programy Polityki Zdrowotnej?”, ,,Odpowiedzialnos¢ za zdrowie. Profilaktyka chorob zakaznych jako
dobra praktyka CSR w miejscu pracy 1 element zrOwnowazonego rozwoju regionu”, ,,Samorzadowe
programy polityki zdrowotnej 1 budzet obywatelski. Zwiazek, ktéry ma przed soba przyszios¢” oraz
,.Fundusze Unijne w sektorze ochrony zdrowia, czyli jak zdoby¢ srodki finansowe na programy
profilaktyczne”. Dodatkowo, kazdy zainteresowany moze skorzysta¢ z konsultacji z ekspertami projektu,
m.in. z lekarzami, epidemiologami, ekspertami ds. medycyny pracy, BHP, ekspertami ds. prawa i
funduszy unijnych, a takze przedstawicielami samorzadéw majacymi wieloletnie doswiadczenie w
realizacji dziatan zdrowotnych.

W 2021 roku organizatorzy projektu zorganizuja cykl pigciu debat eksperckich, ktorych tematem
przewodnim bedzie zdobycie praktycznej wiedzy niezbg¢dnej do wdrozenia dziatafi zdrowotnych, w tym
pozyskania alternatywnych srodkéw na ich realizacjg. Debaty zostang zorganizowane wspdlnie z Polskim
Towarzystwem Przedsigbiorczosci, wydawca Rynku Zdrowia oraz Portalu Samorzadowego, 1 odbeda si¢
20131 maja, 21 czerwca oraz 7 1 28 wrzes$nia. Zaréwno udzial w wydarzeniach, jak 1 wszystkie
materiaty, narzedzia i1 konsultacje eksperckie sa bezptatne.

Pomystodawca i inicjatorem projektu ,,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” jest Fundacja Aby Zy¢, Compass
Public Relations, Market Access Audit w partnerskiej wspotpracy z Pfizer Polska Sp. z o. o., ktéra od lat
wspiera dziatania na rzecz skutecznej profilaktyki szczepiennej w Polsce.
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