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HCYV to Smiertelny wirus, ktdry ,,zabija po cichu”. Prowadzi do wirusowego zapalenia watroby, a w
konsekwencji do jej uszkodzenia 1 rozwoju raka. Wedtug danych PZH w 2020 roku w Polsce wykryto
tylko 942 przypadki 0s6b z WZW C, natomiast rok wczesniej byto ich 3327. Jedynym sposobem
zapobiegania skutkom zakazenia jest jego wczesne wykrycie. W catym kraju rusza program darmowych
badan w kierunku HCV, z ktérego moze skorzysta¢ kazdy z nas.

Kto powinien si¢ zbadaé?

Kazdy. Do zakazenia HCV dochodzi w wyniku np. skaleczenia, kiedy do organizmu osoby zdrowej
dostanie si¢ niewielka ilos¢ krwi zakazonej. Do takich sytuacji dochodzi podczas wizyty u kosmetyczki,
manicurzystki, w gabinecie stomatologicznym czy u fryzjera. Eksperci podkreslaja, ze kazdy z nas byt w
sytuacji, w ktérej mogto dojs¢ do zakazenia. Szacuje si¢, ze w Polsce dotyczy ono szczegdlnie mezczyzn
pomigdzy 30 a 60 r.z. oraz kobiet pomig¢dzy 45 a 80 r. z. Dodatkowo w grupie ryzyka znajduja si¢ osoby,
ktore maja podwyzszong aktywnos¢ ALT (wskazuje ona na uszkodzenie watroby), byly hospitalizowane
przynajmniej 3 razy w ciagu zycia, otrzymywaly przed rokiem 1992 przetoczenia krwi lub jej preparaty,
dzieci matek zakazonych HCV oraz osoby zazywajace narkotyki dozylnie, nawet incydentalnie.

HCYV mozna wyleczy¢

W Polsce ok. 150 tys. osob jest zakazonych HCV, z czego az 86% nie jest tego Swiadoma. Od 2015 roku
dostepne sa refundowane w ramach NFZ terapie bezinterferonowe, dzigki ktérym choroba, uwazana
kiedys$ za Smiertelna, stata si¢ w peini wyleczalna.

- Majqc skuteczne leki, mamy szanse na drugie Zycie - bez strachu o siebie i najblizszych. Priorytetem
kazdego z nas powinno by¢ wykonanie badania pod kqtem obecnosci wirusa HCV. Jedynie takie
odpowiedzialne postawy dajq realnq szanse na odnalezienie i wyleczenie chorych, a w finale
wyeliminowanie HCV ze spoteczeristwa - podkresla Barbara Pepke, prezes Fundacji Gwiazda Nadziei 1
lider Koalicji Hepatologiczne;.

Pamigtajmy, ze wezesne wykrycie wirusa HCV w naszym organizmie to niemal 100% szansa na
wyleczenie. W Polsce dostgpne jest nowoczesne leczenie, trwajace najczesciej 8 -12 tygodni.

Wykonaj darmowe badanie

Aby moc si¢ wyleczy¢ najpierw trzeba wiedzied, ze jest si¢ zakazonym HCV. Mozna to sprawdzi¢
wykonujac pierwszy krok, czyli badanie anty-HCV. Polega ono na pobraniu krwi, dzigki ktoremu
zostanie okreslone, czy organizm mial kontakt z wirusem. Nie jest wymagane skierowanie ani bycie na
czczo. Wystarczy zglosic€ si¢ do jednego z punktéw pobrait ALAB Laboratoria w godzinach jego
otwarcia.

- Badania anty-HCV wykonujemy w ponad 400 punktach pobrari ALAB Laboratoria na terenie catego
kraju. W przypadku, jesli wynik okaze sie dodatni, przeprowadzamy dalszq, bezptatng diagnostyke.
Pozwoli ona na okreslenie czy zakazenie HCV jest nadal aktywne. Dzieki takiej akcji chcemy realnie
przyczynic sie do eliminacji HCV w Polsce — méwi lek. med. Agata Strukow, dyrektor ds. marketingu
medycznego ALAB Laboratoria.

W przypadku pozytywnego wyniku pacjent uzyska informacje na temat dalszych krokéw pod adresem:



http://www.phoca.cz/phocapdf
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hcv@alab.com.pl oraz dzwoniagc na numer infolinii 669 050 521. Przedstawiciele Stowarzyszenia
,Podwale Siedem” udziela wszelkich dodatkowych informacji na temat diagnostyki i leczenia zakazenia
wirusem HCV. Infolinia dziata od poniedziatku do piatku w godzinach od 16:00 do 20:00.

Szczegotowe informacje dotyczace akcji profilaktycznej wraz z zaktualizowanym wykazem wszystkich
placowek znajduja si¢ na stronie www.alablaboratoria.pl.
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