Godnos¢ pacjentéow w szpitalach psychiatrycznych
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Pandemia spowodowata zmiany w funkcjonowaniu szpitali, w tym rowniez szpitali psychiatrycznych. Z
uwagi na mozliwos¢ rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 podjeto decyzje zakazu odwiedzin, czy
przepustek co z kolei mogto przyczyni€ si¢ do naruszenia praw pacjentOw — sytuacji tej postanowit
przyjrze¢ si¢ Rzecznik Praw Pacjenta.

Trwajaca pandemia koronawirusa sprawila, ze zmienito si¢ codzienne funkcjonowanie szpitali
psychiatrycznych: ograniczono udzielanie przepustek dla pacjentow oraz odwiedziny w szpitalach,
zmodyfikowano zasady kontaktow sedziow sadow opiekuniczych z pacjentami przyjetymi bez zgody,
zmodyfikowano zasady dostarczania paczek. W niektorych szpitalach wprowadzono catlodobowe
zamykanie pacjentéw w salach 16zkowych, bez mozliwosci swobodnego poruszania si¢ po oddziale.

Zdarzaly si¢ jednak sytuacje, gdy pacjent przez bardzo dlugi czas nie mégt doprosic si¢ o otworzenie sali
1 umozliwienie korzystania z toalety albo jego potrzeby byly ignorowane. W niektérych oddziatach w
salach t6zkowych ustawiano przenosne toalety, ktore byly co jakis czas oprézniane. Praktyki te majace
forme izolacji, nie byty w zadnym przypadku traktowane jako przymus bezposredni, a tym samym nie
byly dokumentowane. Kierownicy tych szpitali motywowali wprowadzenie takich rozwigzan troska o
bezpieczenstwo innych pacjentdw, niestosowaniem si¢ pacjentéw do obostrzen, polecen personelu 1 zasad
okreslonych w regulaminie, zakazaniem innych pacjentow.

Rzecznik Praw Pacjenta, gleboko zaniepokojony stosowanymi praktykami, podjat wspotprace z
Ministrem Zdrowia oraz Konsultantem Krajowym w dziedzinie psychiatrii. Wypracowano wspdlnie
zalecenia, ktore zostaty przekazane wszystkim placowkom. Wskazano w nich, ze kierownicy podmiotow
leczniczych moga ograniczy¢ czasowo prawa pacjenta, jednak nie na tyle, by naruszato to istot¢ praw
pacjenta i cztowieka.
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