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»Samorzad oddychajacy petnymi ptucami” - to nowy konkurs, w ktérym jednostki samorzadu
terytorialnego moga prezentowac projekty zapobiegajace rozwojowi choréb ptuc wsréd swoich
mieszkancow. Odbywa si¢ on w ramach kampanii ,,Ptuca Polski”. Autorzy trzech najciekawszych
inicjatyw moga liczy¢ na promocj¢ w mediach oraz udzial w ciekawym szkoleniu. Celem konkursu jest
zwrocenie uwagi na staty wzrost zachorowan na schorzenia pluc, takie jak przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP) czy idiopatyczne widknienie ptuc (IPF).

- Za gtownego sprawce POChP, odpowiedzialnego za 90 proc. przypadkow, uznaje sie dym tytoniowy.
Mimo, iz do tej pory nie mamy pewnosci, co powoduje rozwdj innej, niezwykle powaznej choroby, jakq
jest IPF, przypuszcza sie, Ze sq to ponownie papierosy, zanieczyszczone powietrze czy wdychanie
substancji toksycznych w miejscu pracy - wyjasnia prof. Adam Antczak, kierownik Kliniki Pulmonologii
Ogodlnej 1 Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Jednostki samorzadu terytorialnego zainteresowane udzialem w konkursie maja za zadanie przedstawic
dziatania wdrozone na swoim terenie w ciggu ostatnich trzech lat (2017 - 2020). Na komplet materiatow
sktada sig¢ zar6wno opis inicjatywy wraz z dokumentacja graficzna, czas, w jakim zostata
przeprowadzona, jak i osiagnigte efekty.

Przyktadowo, w takim zgloszeniu moga si¢ znalez¢ dziatania zwigzane z edukacja w zakresie korzysci
zdrowotnych wynikajacych z rzucenia palenia papieroséw, organizacja badan spirometrycznych czy
wysitki samorzadoéw zmierzajace do podniesienia jakosci powietrza na zarzadzanym przez siebie terenie.

Autorzy trzech najlepszych projektow zostang nagrodzeni statuetka ,,Ptuca Polski”. Moga réwniez liczy¢
na promocj¢ swoich inicjatyw w mediach oraz szkolenie online z przygotowywania 1 realizacji
programow polityki zdrowotnej. Program szkolenia bazuje m.in. na wytycznych Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT).

Zgloszenia oceni komisja konkursowa, w ktorej sktadzie zasiadaja: eksperci kampanii ,,Ptuca Polski” -
prof. Adam Antczak, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogdlnej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, dr Katarzyna Lewandowska, zastgpca prezesa Polskiego Towarzystwa Wspierania
Chorych na IPF oraz Aleksandra Rusin-Mieniewska, przedstawiciel firmy Boehringer Ingelheim,
organizatora kampanii ,,Ptuca Polski”.

Zgloszenia konkursowe nalezy wysta¢ na adres: konkurs.plucapolski @fleishmaneurope.com do 31 maja
2021 roku. Regulamin 1 formularz zgloszeniowy do konkursu ,,Samorzad oddychajacy pelnymi ptucami”
zamieszczono na oficjalnej stronie kampanii ,,Ptuca Polski" - www.plucapolski.pl/konkurs.

Kampania ,,Pluca Polski” podnosi Swiadomos¢ spoteczefistwa na temat choréb ptuc, m.in. przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP) oraz idiopatycznego widknienia ptuc (IPF). Waznym elementem
kampanii jest zwrdcenie uwagi opinii publicznej na zagrozenia, ryzyko i konsekwencje, jakie niosg za
sobg te choroby.
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