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Na ostatnim posiedzeniu rzadu Rada Ministréw przyjeta rozporzadzenie w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Celem programu jest zwigkszenie wsrod Polakow liczby lat przezytych w zdrowiu, poprzez profilaktyke
promowania postaw prozdrowotnych.

Przy jego realizacji bedzie brany pod uwage wplyw skutkow wywotanych przez COVID-19. Choroba ta
przyczynita si¢ do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Polsce po zakonczeniu II wojny Swiatowe;.
Naktada si¢ ona na epidemig chordéb cywilizacyjnych, takich jak nadwaga i otytos¢, uzaleznienia czy
problemy zdrowia psychicznego. Dziatania profilaktyczne maja poprawié t¢ sytuacje.

Najwazniejsze cele programu

1. Profilaktyka nadwagi i otylosci, w tym m.in.:

[e]

[e]

[e]

[e]

[e]

prowadzenie ogdlnopolskiej edukacji zywieniowej;

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w tym upowszechnianie koncepcji przedszkoli 1
szkot promujacych zdrowie;

promocja aktywnosci fizycznej — w tym wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji
fizycznej dzieci 1 mtodziezy;

dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzyca oraz ich rodzin i1 opiekunéw;
promocja karmienia piersia;

prace nad systemem przyjaznego etykietowania Zywnosci.

2. Profilaktyka uzaleznien, w tym m.in.:

[e]

[e]

[e]

[e]

[e]

monitorowanie i badania problematyki zwiazanej ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem
wyrobow tytoniowych, uzywaniem srodkéw odurzajacych czy substancji
psychotropowych;

poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
utatwianie wychodzenia z nalogu uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich
wyrobow tytoniowych i elektronicznych papieroséw;

wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i
krotkiej interwencji wobec pacjentow spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie;
zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i srodkoéw zastgpczych.

3. Promocja zdrowia psychicznego, w tym m.in.:

[e]

podnoszenie kompetencji kadr medycznych i1 innych specjalistow uczestniczacych w
realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz opieki psychiatrycznej;

kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan;
rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowari samobdjczych oraz
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych z nimi zwigzanych;

zapewnienie dostgpu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsultacji

za posrednictwem narze¢dzi teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia 1 zaufania,
poradnie internetowe, infolinie 1 linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb os6b w réznym
wieku;

rozw0j kompetencji pracownikow ochrony zdrowia, pracownikdéw oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, os6b duchownych i innych grup zawodowych, jesli
chodzi o wczesne wykrywanie symptomow zachowan samobdjczych oraz podejmowania
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interwencji wobec 0s6b przejawiajacych zachowania samobdjcze.
4. Zdrowie Srodowiskowe i choroby zakazne, w tym m.in.:

o dziatania edukacyjne dotyczace wptywu Srodowiska zycia na zdrowie;

o monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w miejscu pracy;

o prowadzenie baz danych dotyczacych wystgpowania czynnikdéw rakotworczych i
mutagennych w miejscu pracy, Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych oraz
Krajowego Rejestru Czynnikoéw Biologicznych;

o dziatania promocyjne i popularyzacyjne dotyczace szczepien ochronnych;

o prowadzenie nadzoru epidemiologicznego dotyczacego choréb zakaznych.

5. Wyzwania demograficzne, w tym m.in.:

o kreowanie postaw prozdrowotnych oddziatujacych na zdrowie prokreacyjne oraz
podnoszenie kompetencji kadr medycznych, jesli chodzi o zdrowie prokreacyjne;

o upowszechnianie rozwigzan systemowych w zakresie zdrowia prokreacyjnego, w tym w
opiece prekoncepcyjnej i okotoporodowej;

o wspieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz poprawa zwigzanej ze zdrowiem jakosci
zycia osob starszych;

o informowanie 1 edukacja przedstawicieli stuzb publicznych i zawodéw niemedycznych
majacych czgsty kontakt z osobami starszymi na temat choréb zwigzanych z wiekiem oraz
zasad postgpowania w kontakcie z tymi osobami;

o edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem starzejacych si¢ pracownikow oraz
opracowanie 1 upowszechnienie instrumentéw promujacych zdrowie i zachowania
prozdrowotne w Srodowisku pracy.

Wysokos¢ finansowania celéw programu wynosi rocznie ok. 140 mln zt. Rozporzadzenie wejdzie w zycie
z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia, z mocg od 1 stycznia 2021 r.
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