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Kto kryje si¢ pod tajemniczym ,,W”? Watroba — niezwykle wazny narzad naszego organizmu, ktéry na co
dzien nie zwraca na siebie uwagi, nawet gdy jest zatruwany czy maltretowany. Watroba nie boli, dlatego
nie moze si¢ z Toba skontaktowac i przekazac, ze cierpi. DopusciliSmy ja do glosu w inny sposo6b. Pisze
listy, wysyta maile, zostawia rozpaczliwe wiadomosci na sekretarce, wszystko, by zwrdci€ na siebie
uwage, 1 zeby$ mogt ja lepiej zrozumied.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny rozpoczyna akcje edukacyjno-
informacyjng w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,,Pilotazowy program profilaktyki
nowotworow watroby poprzez wczesne wykrywanie przewlektych zakazet HBV 1 HCV u dorostych
mieszkancow Polski”, wspoétfinansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem programu jest:

¢ podniesienie Swiadomosci Polakow na temat raka watrobowokomoérkowego oraz czynnikéw
ryzyka zakazen wirusami zapalenia watroby typu B 1 C (HBV 1 HCV)

e zachecenie jak najwigkszej liczby os6b do wykonania bezptatnych, szybkich badan
przesiewowych w kierunku zakazen HBV i/lub HCV w wybranych placowkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ), a tym samym zwigkszenie liczby wykrywanych przewlektych
wirusowych zapalen watroby typu B lub C (WZW B lub WZW C)

e kierowanie pacjentow z potwierdzonym dodatnim wynikiem badania przesiewowego do dalszej
specjalistycznej opieki medycznej (z uwzglednieniem pomocy koordynatora pacjenta)

e poszerzenie wiedzy personelu POZ i koordynator6w pacjenta na temat: epidemiologii i leczenia
zakazen HBV 1 HCV oraz innych czynnikéw prowadzacych do marskosci oraz raka
watrobowokomorkowego, poprzez udostgpnienie bezptatnych, certyfikowanych szkolen e-
learningowych.

Program realizowany na poziomie makroregionéw: poétnocnego i potudniowo-wschodniego, bedzie
obejmowac placowki POZ w wojewddztwach: pomorskim, warminsko-mazurskim,
kujawsko—pomorskim, matopolskim, podkarpackim oraz Swigtokrzyskim. Pelna lista placowek POZ
uczestniczacych w programie jest dostgpna na stronie www.watrobanieboli.pzh.gov.pl.

Realizacj¢ projektu wzmocni kampania edukacyjno-informacyjna ,,Listy od W.” Jej koncepcja opiera si¢
na przedstawieniu watroby jako wyjatkowego narzadu, ktéry nie boli, nie moze wigc bezposrednio
zakomunikowac, ze dzieje si¢ z nim coS ztego. Spersonifikowana watroba daje o sobie zna¢ za pomoca
listow, e-maili, wiadomosci pozostawionych na automatycznej sekretarce. Probuje zwrdcic na siebie
uwage, aby przekazac jak przez lata okreslony styl zycia: bogaty w uzywki, tatuaze/piercing wykonywane
w niesterylnych warunkach, czy niewtasciwa dietg, wptywa na jej stan. Poszukuje kontaktu, poniewaz nie
moze dtuzej czekac. Przekaz kampanii powinien sprawié, ze pomyslimy o zagrozeniach (obecnych, jak 1
zaistnialych w przesztosci), ktére czasem nieSwiadomie ignorujemy, a ktére maja wptyw na stan naszej
watroby. Lekcewazenie tych sygnaléw skutkuje bowiem powaznymi konsekwencjami.

Twarzami kampanii zostali znani i lubiani aktorzy oraz influencerzy, migdzy innymi: Tomasz Karolak,
Rezyser zycia, Okiem chemika. Zaangazowane do projektu osobowosci beda informowac o
konsekwencjach nierozpoznanego i nieleczonego zakazenia HBV 1 HCV oraz nastgpstwach, bedacych
rezultatem niewtasciwej diety, w tym otytosci czy cukrzycy typu 2. Wszystkie one maja bowiem
negatywny wplyw na watrobg. Ponadto szczegétowo omowione zostang zachowania pozwalajace
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zredukowacd ryzyko narazenia na zakazenie.

Kampania skierowana jest do ogotu spoteczenistwa oraz lekarzy POZ 1 koordynatoréw pacjenta.
Realizatorzy programu spodziewaja si¢, ze dzigki kampanii zwigkszy si¢ liczba osob, u ktérych
rozpoznano przewlekte WZW B i/lub WZW C, a w konsekwencji zostanie wdrozone leczenie.

Oficjalna strona kampanii: www.watrobanieboli.pzh.gov.pl.
Oficjalne kanaty kampanii w mediach spotecznosciowych:

e I

e Instagram
Twitter

LinkedIn
Youtube
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