Dzien Walki z Depresja
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1,5 miliona — az tylu Polakow cierpi z powodu depresji. Depresja zwana tez chorobg XXI wieku dotyka
ludzi w kazdym wieku. Wszechobecny smutek, uczucie pustki, rozpaczy, brak radosci z zycia i
otaczajacego Swiata — to tylko niektore z objawow depresji. Niestety przy depresji cierpi tez ciato —
bezsenno$¢, brak apetytu czy ciagte zmeczenie to fizyczne objawy depresji. Swiatowa Organizacja
Zdrowia Alarmuje, ze do 2030 roku depresja bedzie najczesciej wystepujaca chorobg na Swiecie.

Depresja coraz czesciej dotyka réwniez dzieci i mlodziez. To powazna choroba, a nie przejaw ztego
zachowania czy buntu. Przyczyny depresji u dzieci i mlodziezy wynikaja m.in. z trudnosci w nauce, sa
zwiazane z brakiem akceptacji przez grupg rowiesnicza czy agresja w Internecie. Zachowania depresyjne
poteguje takze obecna sytuacja — koniecznos¢ pozostawania w domu 1 ograniczenie kontaktow
rowiesniczych.

Pierwsze symptomy depresji moga by¢ mylone z mtodzieniczym buntem, a przez to sa czgsto
bagatelizowane przez nastolatkow, jak réwniez ich otoczenie. Dlatego zaréwno rodzicie, jak i
nauczyciele, bedacy najblizej uczniéw, powinni by¢ szczegdlnie wrazliwi na zmiany w zachowaniu
mtodych ludzi.

Niestety wigkszoS¢ chorych na depresje nie otrzymuje odpowiedniej pomocy lekarskiej. Czgsto chorzy
maskuja swoja chorobg a o ich problemach nie maja pojgcia nawet najblizsi. Na depresje znacznie
czesciej zapadaja kobiety niz m¢zczyZni.

Depresja zwigksza ryzyko popelnienia samobdjstwa przez chora osobe! Dla cztowieka z depresja jest
to jedyna ucieczka przed ciagtym uczuciem bezsilnosci. Dlatego tak wazne jest poszukiwanie fachowe;j
porady.

Jak poméc osobie u ktorej podejrzewamy depresje? Nie histeryzuj, wez si¢ w gars¢ — to najgorsze
stowa jakie mozemy skierowa¢ do osoby chorej na te¢ chorobg. Istotne jest, aby namowic ja do podjecia
leczenia. Takie dziatanie bedzie dla niej bardzo pomocne — depresja sama nie minie.

Najwazniejsza rol¢ w leczeniu depresji odgrywa psychiatra, ktory przepisze leki, bez nich raczej si¢ nie
obejdzie. Sama psychoterapia moze okazac si¢ nieefektywna. Osobom chorym na depresjg, ktore
mieszkaja w matej miejscowosci 1 nie maja dostgpu do psychiatry, leki moze przepisa¢ rowniez lekarz
rodzinny.
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