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Do 28 lutego 2021 r. po raz dwudziesty Fundacja Matio realizuje kampani¢ spoteczng pod nazwa ,,XX
Ogodlnopolski Tydzien Mukowiscydozy”, ktora w catosci poswigcona bedzie upowszechnieniu wiedzy o
mukowiscydozie, jej objawach, diagnozowaniu, leczeniu oraz mozliwosciach godnego 1 dluzszego zycia
z ta choroba.

Hasto kampanii, ,,Chce zdja¢ maske”, ma zwrdci¢ uwage, a nawet sprowokowac szerokiego odbiorceg do
zastanowienia, kto i1 dlaczego w trudnych czasach pandemii chce zdjaé¢ maske. PrzyzwyczailiSmy si¢ juz
do widoku ludzi w maskach na ulicy, w sklepach, przychodniach i innych miejscach publicznych, co
wymusita na nas wszechobecna pandemia koronawirusa, ale mato kto wie, ze sa osoby, ktére z maska nie
rozstaja si¢ przez cate zycie. Towarzyszy im od urodzenia do samej Smierci — sg to chorzy na
mukowiscydozg.

Dla chorych z mukowiscydoza niebezpieczne sg infekcje, szczegdlnie infekcje ptuc. Dlatego, aby ustrzec
si¢ wszelkich niebezpiecznych dla nich sytuacji, ktére narazatyby ich na takie infekcje, nosza
jednorazowe maski na twarzy, zachowuja dystans spoteczny, dbaja o dezynfekcje. Kazda infekcja czyni
nieodwracalne szkody w ptucach, dlatego chorzy probuja wystrzegac si¢ sytuacji, w ktérych beda
narazeni na kontakt z niebezpiecznymi drobnoustrojami. Najczgsciej sa to te same miejsca, w ktorych
osoby niechorujace na mukowiscydoze, rowniez moga ztapac infekcje: w sezonie grypowym — skupiska
ludzi, autobusy, pociagi i tramwaje, miejsca uzytecznosci publicznej, urzedy. Osoby nie chorujace na
mukowiscydoze rzadko siggaja po maski, natomiast chorzy zdajac sobie spraw¢ z mozliwych
konsekwencji infekcji, niejako odruchem zabezpieczaja si¢ zaktadajac na twarz maske.

Chorzy na mukowiscydoze marza o tym, by zdja¢ maske, bo przeciez znaczyloby to, ze uwolnili si¢ od
choroby. Niestety na dziefi dzisiejszy nie maja takiej mozliwosci. Dlatego w tej kampanii bedziemy
zwraca¢ uwage na problemy, ktorych rozwigzanie pozwolitoby chorym na mukowiscydoz¢ poméc w
zmaganiu si¢ z ich choroba.

Najwazniejsze dla chorych na mukowiscydozeg jest:

¢ zbudowanie kompleksowej opieki medycznej na terenie calej Polski,

e chorzy chca mie¢ rowny dostep do calej gamy lekéw — suplementow diety, antybiotykow, lekow
przyczynowych,

e dostepnos¢ do osrodkow leczenia mukowiscydozy dla chorych dorostych,

e opiecka domowa — zbudowanie systemu opieki domowej nad pacjentem z mukowiscydozg .

Walka z mukowiscydoza to codzienna dawka lekow 1 inhalacji, codzienna fizjoterapia oddechowa,
utrzymywanie aktywnosci fizycznej, odpowiednia i specjalistyczna dieta i tak od urodzenia az do
Smierci.

Ze wzgledu na obecna sytuacj¢ pandemiczna w kraju, chcac zachowaé wszelkie zasady bezpieczenstwa,
dziatania Ogodlnopolskiego Tygodnia Mukowiscydozy beda przeniesione w duzej czg¢sci do mediow.

Szczegotowe dziatania zwigzane z XX Ogolnopolskim Tygodniem Mukowiscydozy znajduje si¢ na
stronie Fundacji.
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