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Z badari przeprowadzonych przez naukowcéw z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach wynika, ze
drobinki pytu atmosferycznego m.in. tlenki uranu czy siarczki metali, moga powodowac zwapnienie ptuc,
zbudowane z weglanOw wapnia oraz wapnia 1 magnezu.

Ponadto badacze sugeruja, ze proces ten postepuje wraz z wiekiem, na skutek gromadzenia si¢ w ptucach
pylow atmosferycznych wdychanych przez cate zycie.

Badania prowadzit zesp6t mineralogoéw z Instytutu Nauk o Ziemi pod kierownictwem prof. Janusza
Janeczka. — Od lat wraz z prof. Mariolq Jabtoriskq, a takze studentami i doktorantami, zajmujemy sie
badaniem pytow atmosferycznych, gtownie w regionie Slaska i Zagtebia, gdzie mamy epicentrum
zapylenia powietrza atmosferycznego. Postanowilismy nastepnie zbadad, czy te sktadniki mineralne
pytow, ktore nas otaczajq i ktore wdychamy, znajdziemy rowniez w ptucach — thumaczyt prof. Janusz
Janeczek.

Naukowcy przebadali tkanki ptucne 12 0s6b w r6znym wieku, ktére mieszkaly w tym regionie, zmarty z
powodu niezwigzanego z chorobami ptuc 1 nie byty zawodowo narazone na kontakt z pytami. —
Zastosowalismy metode transmisyjnej i skaningowej mikroskopii elektronowej. To pionierskie badania,
jesli chodzi o tzw. populacje generalng; nasz artykut jest osmy na ten temat w literaturze Swiatowej —
dodat profesor.

— Nasz zespot po raz pierwszy stwierdzit, Ze czqstki pytow atmosferycznych osiadte w dolnym placie ptuc
powodujq ich lokalne zwapnienie. W ten sposob organizm stara sie odizolowac nierozpuszczalne drobiny
pytow od otaczajqcych je tkanek, okalajqc je wapiennym ptaszczem — méwit prof. Janeczek.

Dodat, ze te zwapnienia zbudowane sa z weglanOw wapnia oraz wapnia i magnezu (amorficzny weglan
wapnia oraz mineraty: kalcyt 1 magnezowy kalcyt). — Jest to zaskakujqca obserwacja, poniewaz w
literaturze medycznej podkresla sie dominujqcq role fosforanéw wapnia w zwapnieniu ptuc — wyjasnit.

Wsrdd czastek pytow atmosferycznych powodujacych zwapnienie tkanek plucnych Slascy mineralodzy
zaobserwowali tlenki uranu, siarczki metali 1 szereg mineratéw pospolitych w powietrzu tego regionu
takich jak kwarc, kuleczki szkliwa czy nawet czastki ztota.

— Co wiecej, twierdzimy, ze rzeczywista liczba wdychanych czgstek pytu moze by¢ znacznie wieksza, niz
zaobserwowano, z powodu maskujqcego efektu powtok weglanowych — wskazat prof. Janeczek.

Badacze sugeruja, ze obserwowane u osob starszych zwigkszone zwapnienie ptuc spowodowane jest nie
tylko przyczynami fizjologicznymi, ale takze pytlowym zanieczyszczeniem powietrza, poniewaz wraz z
wiekiem wzrasta 110o$¢ czastek pytow atmosferycznych zgromadzonych w ptucach, a wraz z nimi
zwigksza si¢ stopien zwapnienia tkanek pluc.

— Czy to przektada sie na nasze zdrowie? Nie potrafie odpowiedzieé. Ale zastanawia sam fakt, ze mamy
dodatkowy czynnik powodujqcy wzrost ilosci weglanu wapnia w ptucach. Zwapnienie ptuc nie jest dla
nas obojetne; zwapniate czeSci praktycznie nie uczestniczq juz w pracy ptuc, wiec moim zdaniem ma to
znaczenie, przynajmniej dla naszego komfortu zdrowotnego — ocenit prof. Janeczek.

Ponadto badacze nie znalezli prostej korelacji migdzy paleniem papierosOw a stopniem zwapnienia ptuc.
— Mielismy wprawdzie matq probe, wiec nie chcemy wyciqga¢ za daleko idqcych wnioskow, jednak nasi
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poprzednicy na Swiecie uznawali te weglany wapnia za efekt albo zmian czysto fizjologicznych, albo
palenia papierosow. A nam sie udato stwierdzié, Ze te czqstki powstajq, przynajmniej w duzej czesci, jako
odpowied? organizmu na czqstki mineralne, ktore deponowane sq w tej dolnej czesci ptuc — wyjasnil.

Naukowcy planuja kontynuowaé badania, ktére miatyby wyjasni¢ m.in. dlaczego zaobserwowali tak mato
powszechniejszego w literaturze fosforanu wapnia i jaka rolg odgrywa tu magnez. Czekaja rowniez na
odzew ze strony Srodowiska medycznego, szczegdlnie pulmonologow.

— To sq badania, ktore warto kontynuowaé. Natomiast bez wqtpienia jest to jeszcze jeden przyczynek do
dyskusji o skutkach zdrowotnych ztej jakosci powietrza i skutkow wynikajqcych z dtugotrwatego
wdychania tych najdrobniejszych pytow. W jaki sposob zapobiegac nadmiernemu zapyleniu powietrza,
ktorym oddychamy? Odpowied? jest bardzo prosta, po prostu nalezy zlikwidowa¢é Zrédta tych pytow, czyli
niskq emisje, bo to jest gtowny problem — podsumowat prof. Janeczek.

Artykut na ten temat zostal opublikowany w migedzynarodowym czasopiSmie naukowym ,,Minerals”. W
sktad zespotu weszli: prof. Janusz Janeczek, dr hab. prof. US Mariola Jabtoriska oraz dr hab. prof. US
Beata Smieja-Krol.
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