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Choroby uktadu krazenia sa najwazniejszg przyczyna zgondw w krajach rozwinigtych. Sposrod nich
przyczyna najwigkszej liczby zgonéw w Polsce, podobnie jak w catej Europie, jest choroba
niedokrwienna serca.

Krajowa Sie¢ Kardiologiczna bedzie funkcjonowac najpierw jako pilotaz w wojewddztwie mazowieckim.
Na poczatku bedzie ona stuzyta do diagnozowania i leczenia: zaburzen rytmu serca, zastawek,
niewydolnosci, a takze nadcisnienia tgtniczego opornego i wtérnego.

Pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do duzej liczby zakazen 1 zgonow Polakow, ale rowniez w wielu
przypadkach uniemozliwita im korzystanie z potrzebnych zabiegéw w zakresie m.in. kardiologii.

Krajowa Sie¢ Kardiologiczna przyspieszy diagnostyke i leczenie chordb uktadu krazenia. Zajmie si¢
przede wszystkim czterema grupami istotnych schorzen:

¢ nadci$nieniem tgtniczym opornym 1 wtdrnym;
niewydolnoscia serca;

e zaburzeniami rytmu i przewodzenia;

e wadami serca zastawkowymi.

Powstanie Krajowej Sieci Kardiologicznej to takze wiele korzysci dla pacjentow. Beda oni mieli m.in.
dostep do szybkiej Sciezki diagnostycznej, w ktorej zostanie skrocony czas oczekiwania na poradeg. Beda
mogli réwniez korzysta¢ z doSwiadczenia 1 sprzgtu oSrodkéw konsultacyjnych, a takze zostac przyjeci do
osrodka, ktory jest najlepiej dopasowany do ich stanu zdrowia.

Sposrdd chorob uktadu krazenia przyczyna najwigkszej liczby zgondw w Polsce, podobnie jak w calej
Europie, jest choroba niedokrwienna serca. Zawal serca jest najwazniejsza i najgrozniejsza manifestacja

tej choroby.

Z uwagi na duza Smiertelnos¢ poszpitalng wsrod osob z zawatem serca w Polsce w 2017 r., wdrozono w
catym kraju system koordynowanej opieki po zawale serca — KOS-Zawat.

KOS-Zawal sklada sie z czterech modulow:

Hospitalizacja pacjenta — obejmuje diagnostyke 1 leczenie zachowawcze.

Rehabilitacja kardiologiczna (w tym rehabilitacja stacjonarna, ambulatoryjna 1 telerehabilitacja).
Elektoterpia

Specjalistyczna opieka kardiologiczna trwajaca 12 miesigcy od wystgpienia zawatu serca.

Realizacja KOS-Zawat rozpoczeta si¢ w czgsci osrodkow od 1 pazdziernika 2017, w kolejnych
miesigcach dofaczaty nowe szpitale. Obecnie KOS-Zawat jest wdrozony w 74 szpitalach (52% szpitali, w
ktorych leczeni sa pacjenci z zawalem serca).

Od 1 pazdziernika 2017 r. do 31 grudnia 2018 r. hospitalizowanych byto 10 404 pacjentow, ktorzy objeci
zostali opiekg w ramach programu KOS-Zawal. Jednoroczna sSmiertelnos¢ z wszystkich przyczyn wsréd
0soOb objetych opieka w ramach KOS-Zawat wyniosta 4,4%, a wsréd pacjentdw nieobjetych programem
9,5%. Udziat w programie KOS-Zawat jest zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka zgonu zaré6wno wsrod
mezezyzn (0 36%), jak 1 kobiet (0 26%) oraz we wszystkich grupach wiekowych.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Pilotazowy program Krajowej Sieci Kardiologicznej

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: wtorek, 09, luty 2021 17:40
Alicja Cisowska

Odstony: 424

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

