Niewydolno$¢ serca najczestsza przyczyna zgonéw w Polsce — pandemia dodatkowo pogorszyla sytuacje
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W Polsce na niewydolnos¢ serca cierpi 1,2 mln oséb. Choroba rokuje gorzej niz zawat serca, rak prostaty
czy jelita grubego. Ponad 40 proc. pacjentdw nie przezywa pigciu lat po diagnozie. Pandemia
koronawirusa dodatkowo pogorszyla sytuacje chorych. — Osoby z niewydolnosciq serca sq bardziej
narazone na powiktania i zgon — méwi Marta Domarska z Instytutu LB Medical. Dlatego sSrodowiska
lekarzy 1 pacjentow apeluja do rzadu o natychmiastowe dziatania, m.in. o refundacje nowoczesnych
terapii, ktore moga wydtuzy¢ zycie chorym.

Niewydolnos¢ moze pojawiac si¢ po nadmiernym obcigzeniu serca przez choroby uktadu krwiono$nego,
do ktérych zalicza si¢ m.in.: nadcisnienie tetnicze. Pierwsze symptomy niewydolnosci serca pozostaja
czesto niezauwazone 1 wielu pacjentow dowiaduje si¢ o chorobie, kiedy jest ona w zaawansowanym
stadium. Niewydolnos¢ serca objawia si¢ dusznoscia, na poczatku zwigzana z wysitkiem, a p6zniej
odczuwang takze w spoczynku, fatwym meczeniem si¢ czy obrzgkami. Wedlug danych Ministerstwa
Zdrowia problem ten dotyczy ok. 1,2 mln Polakéw, ktorzy borykaja si¢ z tym schorzeniem w réznych
stadiach zaawansowania.

— Niewydolnos¢ serca postepuje wolno i czesto trudno zwrocic uwage na pierwsze symptomy. Objawia sie
ona zmeczeniem podczas biegania czy nawet chodzenia, a ludziom wydaje sie, Ze jest to efekt braku
treningow albo wynika z wieku i starosci — wyjasnia Marta Domarnska. — Czesto wiec trafiamy do lekarza
juz w bardzo zaawansowanym stadium tej choroby.

W ostatnich fazach niewydolnosci serca osoby, ktdre cierpia na to schorzenie, maja problem z takimi
prozaicznymi czynnosciami jak przejscie z pokoju do kuchni czy zrobienie sobie herbaty.

— Dlatego ciezko im walczy¢ o swoje prawa i dostep do leczenia, bo po prostu nie majq na to sity
— zauwaza ekspertka Instytutu LB Medical.

Z raportu dotyczacego zachorowalnosci i leczenia niewydolnosci serca w Polsce, przygotowanego

z inicjatywy organizacji pacjentow, wynika, ze ta choroba jest epidemia wspotczesnych czaséw. Wedlug
danych z 2018 roku co 10. zgon ma zwiazek z niewydolnoscia serca, co daje jej pierwsze miejsce wsrod
bezposrednich przyczyn wszystkich zgonéw w Polsce. Co roku umiera na nig 140 tys. os6b.

— Pandemia COVID-19 pogorszyta sytuacje osob z niewydolnosciq serca, bo sq one bardziej narazone na
powiktania i zgon w wyniku zarazenia koronawirusem — mowi Marta Domarnska.

Jak podkresla, pokazuja to takze dane dotyczace wzrostu Smiertelnosci. W okresie od potowy wrzesnia do
listopada 2020 roku odnotowano o 16 tys. wigcej zgonow niz w poprzednich latach ostatniej dekady. Z
tego niecale 3,6 tys. to ofiary COVID-19. Eksperci oceniaja, ze w pozostalej grupie — okoto 12,5 tys.
zgondw — znaczng cz¢S¢ stanowi wlasnie niewydolnos¢ serca.

— Dlatego zmiany postulowane w liscie otwartym do ministra zdrowia powinny zosta¢ wprowadzone
natychmiast. Gtéwne rekomendacje to opieka koordynowana i dostep do nowoczesnych terapii. Dzieki
zastosowaniu tych dwoch filaréw sytuacja osob z niewydolnosciq serca moZe sie istotnie zmienic.
Wszyscy mamy nadzieje, Ze COVID-19 minie, ale zostaniemy z problemem epidemii niewydolnosci
serca — mowi ekspertka Instytutu LB Medical.

Wprowadzenie opieki koordynowanej to przede wszystkim przekierowanie strumienia pacjentow ze
szpitali do lecznictwa ambulatoryjnego, dostgp do rehabilitacji kardiologicznej, dostgp do rozwiazan
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telemedycyny, opieka lekarska na kazdym etapie leczenia. DziS Polska jest liderem pod wzgledem liczby
hospitalizacji — w 2019 roku byto ich ponad 300 tys. 1 kosztowaty ok. 1,6 mld zt (z 1,7 mld zt ogélnych
kosztow Swiadczen zdrowotnych i 6,2 mld zt catkowitych kosztéw zwiazanych z niewydolnoscia serca).

— Rokowania pacjentéw z niewydolnosciq serca sq porownywalne do rokowania 0séb z nowotworami.
Ponad 40 proc. osob nie przezywa pieciu lat od diagnozy, wiec jest to choroba, ktora zbiera najwieksze
Zniwo zgonow wsréd Polakéw — podsumowuje Marta Domarnska.
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