Jak przygotowa¢ sie do szczepienia na COVID-19?
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Zbliza sig start szczepien seniorow w wieku 80+ przeciwko Koronawirusowi, w zwiazku z tym lekarze
przypominaja, jak nalezy przygotowac si¢ do szczepienia.

Przygotowanie do szczepienia nalezy rozpoczac od zjedzenia petnowartosciowego, pozywnego $niadania
— na szczepienie nie nalezy iS¢ na czczo. Nastgpnie nalezy pamigtac o przyjeciu lekow, ktore zwykle sig
bierze.

Kolejnym punktem przygotowarn powinno by¢ odpowiednie ubranie — tak aby tatwo byto odstoni¢ ramig
do szczepienia. Najlepszym wyborem bedzie zwykly podkoszulek a na to luzny sweter zaktadany przez
glowe lub sweter rozpinany. Nalezy wybra¢ takie ubranie, ktdre tatwo jest zdja¢. Najodpowiedniejsza
bedzie wige odziez rozpinana na zamek lub na jeden/dwa guziki.

Do szczepienia koniecznie nalezy zabra¢ ze soba dowdd osobisty 1 okulary, jezeli pacjent ma problem ze
wzrokiem. Jezeli szczepienie odbywa si¢ w innej placowce niz ta do, ktdrej pacjent jest zapisany nalezy
mie¢ ze sobg odpowiednia dokumentacje medyczna i spis zazywanych lekow.

Przed przystapieniem do szczepienia pacjent musi wypetni¢ ankiet¢ do kwalifikacji. Ankietg t¢ mozna
pobrac¢ wczesniej ze strony www.pacjent.gov 1 wypelni¢ w domu — znaczaco skréci to czas oczekiwania
w punkcie szczepien.

Do punktu szczepien nalezy przyby¢ punktualnie. Co wazne, nie nalezy przychodzi¢ z duzym
wyprzedzeniem — nikt nie zostanie przyjety wezesniej niz o wyznaczonej godzinie! Wystarczy by¢ 5
minut wczesniej przed wyznaczonym czasem. Punktualne przybywanie pozwoli na uniknigcie
gromadzenia si¢ pacjentow w poczekalni, a tym samym ograniczy mozliwos$¢ emisji bakterii 1 wirusow.

Po szczepieniu nalezy odczeka¢ 15 minut zanim pacjent uda si¢ do domu. Lekarze podpowiadajg, aby w
dniu szczepienia nie planowa¢ zadnych cig¢zkich prac ani nadmiernego wysitku fizycznego.
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