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Szczepionka przeciw koronawirusowi to co$, na co wielu czekato od dawna. To szansa na powr6t do
normalnosci. W Polsce odbywa si¢ obecnie szczepienie osob z tzw. grupy 0, niebawem maja ruszyc¢ tez
zapisy dla 0séb z pozostatych grup. Dlaczego warto si¢ szczepic?

Szczepionka wyzwala w organizmie cztowieka naturalng produkcje przeciwcial. Stymuluje takze nasze
komorki odpornosciowe, tak aby chronily nas przed zakazeniem COVID-19.

W etapie 0 zaszczepione zostang osoby najbardziej narazone: pracownicy sektora ochrony zdrowia (w
tym wykonujacy indywidualng praktyke), pracownicy doméw pomocy spotecznej i pracownicy miejskich
osrodkéw pomocy spolecznej oraz personel pomocniczy i1 administracyjny w placowkach medycznych, w
tym stacjach sanitarno-epidemiologicznych, rodzice wczesniakow.

etap 1: pensjonariusze domoéw pomocy spotecznej oraz zaktadow opiekunczo-leczniczych, pielggnacyjno-
opiekuniczych 1 innych miejsc stacjonarnego pobytu, osoby powyzej 60. roku zycia w kolejnosci od
najstarszych, stuzby mundurowe, w tym Wojsko Polskie, nauczyciele.

etap 2: osoby w wieku ponizej 60. roku zycia z chorobami przewlektymi zwigkszajacymi ryzyko
cigzkiego przebiegu COVID-19, albo w trakcie diagnostyki 1 leczenia wymagajacego wielokrotnego lub
ciagtego kontaktu z placéwkami ochrony zdrowia, osoby bezposrednio zapewniajace funkcjonowanie
podstawowej dziatalnosci panstwa i narazone na zakazenie ze wzgledu na czgste kontakty spoteczne.

etap 3: przedsigbiorcy i1 pracownicy sektorow zamknigtych na mocy rozporzadzen w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
Realizowane beda takze powszechne szczepienia pozostatej czgsci dorostej populacii.

Dlaczego warto si¢ zaszczepic?

1. Bo uchronisz siebie przed niebezpieczenistwem
Z bardzo duzym prawdopodobienstwem — siggajacym nawet 95% — szczepienie uchroni Cig przed
zakazeniem COVID-19.

2. Bo uratujesz komus zycie
Szczepigc sig, myslisz réwniez o innych — cztonkach rodziny, przyjaciotach i znajomych. Ale
takze nieznajomych — spotkanych przypadkiem na ulicy, czy w sklepie. Dzigki Tobie zwigkszy si¢
rowniez ich bezpieczenstwo. Nawet jesli czujesz si¢ mtody i silny, poprzez zaszczepienie
przerwiesz taincuch zakazen.

3. Bo mozesz!
Szczepionki na koronawirusa sa dobrowolne, bezptatne 1 skuteczne.

4. Bo pomozesz zwalczy¢ pandemig na Swiecie
Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarlo juz ponad 1,5 mln ludzi na calym Swiecie. Kazdy
zaszczepiony to potencjalnie od kilku do kilkunastu os6b uchronionych przed zarazeniem. Juz
50% zaszczepionej populacji istotnie wptynie na zmniejszenie ryzyka szerzenia si¢ w
niej koronawirusa.

5. Bo zyskasz spokoj
Szczepiac sig, zyskasz wewnetrzny spokdj, wynikajacy z bezpieczefistwa wlasnego 1 najblizszych.

6. Bo szczepionki sa bezpieczne
Szczepionki sg badane przez polskie i1 unijne instytucje. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne
od decyzji Europejskiej Agencji Lekowe;.
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7. Bo zostaniesz zbadany
Przed szczepieniem zostaniesz przebadany przez lekarza. Dzigki temu sprawdzisz swoj aktualny
stan zdrowia.
8. Bo dzigki Tobie szybciej wrocimy do normalnosci!
Szczepigc sig, przyczyniasz si¢ do szybszego znoszenia ograniczen 1 powrotu nas wszystkich do
normalnego zycia.
9. Powr6t do normalnosci oznacza:
o odejscie od maseczek,
o swobodne spotkania z rodzing i przyjaciéimi,
o powr6t dzieci do szkét 1 rozwdj ich kompetencji spotecznych,
o dalszy rozw@j gospodarki,
o ochrong miejsc pracy oraz szans¢ na nowe zatrudnienia,
o swobodny dostep do basendw, sitowni, kin 1 teatréw,
o wakacje bez ograniczen,
o poprawg jakosci zycia nas wszystkich.
10. Szczepionki sg najbardziej skuteczng metoda chroniaca przed zarazeniem r6znymi chorobami.
Ludzkos¢ z powodzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.
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