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Rzecznik Praw Dziecka alarmuje o szkodliwym dziataniu e-papieroséw na zycie i zdrowie dzieci i
mtodziezy. Jak wynika z badan juz co czwarty nastolatek pali e-papierosy. Ponad potowa z palacych robi
to praktycznie codziennie, gldwnie dla rozrywki i1 odstresowania. Co czwarty nieletni palacz czuje si¢
uzalezniony, réwnie wielu pali juz od co najmniej dwoch lat. Zdecydowana wigkszos$¢ pali w domu 1 w
szkole, samemu kupujac e-papierosy, co jest ztamaniem prawa.

Na zlecenie Rzecznika Instytut Badan Pollster przeprowadzit badanie wsrod polskiej miodziezy na temat
uzywania e-papierosOw. Z badan wynika, ze 34 procent mtodych e-palaczy (w wieku 16-17 lat) pali od
ponad roku, 31 procent — od dwoch do pigciu lat, a 4 procent ponad 5 lat!

Z badania wynika, ze e-papierosy pali dla rozrywki 58 procent mtodych palaczy, przez napigcie lub stres
— 47 (w przypadku papierosa tradycyjnego juz 66 procent), z nudow — 45, jako sposob na zrobienie sobie
przerwy od nauki — 43, przy okazji ,,pogadania sobie z ludzmi” — 39, a z ciekawosci — 36 procent.

Wsrdéd mtodych palaczy tylko 11 procent badanych porzucito tradycyjne papierosy na rzecz e-
papierosOw. A 13 procent po zapaleniu e-papierosa zacz¢lo pali¢ tradycyjne papierosy.

Dla 69 procent palacej mtodziezy e-papierosy poprawiaja nastrdj, odprezaja, relaksuja 1 daja chwile
wytchnienia. 37 procentom pomagaja nawiazac relacje z ludzmi, 35 — pomagaja si¢ skoncentrowac, a dla
30 procent stwarzaja przyjazna atmosferg. Co czwarta mtoda osoba (26 procent) zaspokaja e-papierosem
g1dd, a 22 procent dodaje sobie nim pewnosci siebie. E-papieros pomaga zwalczy¢ zmegczenie 17
procentom badanych.

Az 77 procent mlodziezy pali e-papierosy w domu, co drugi palacz (52 procent) deklaruje, ze chodzi w
miejsca, gdzie ,,wszyscy si¢ spotykaja na papierosa”. 38 procent pali w szkole, np. w toalecie, a 37
procent na przystanku. W klubach pali tylko 32 procent, a na plazy lub w parkach 29 procent.

Najbardziej popularnym smakiem e-papierosa wybieranym przez mtodziez jest smak owocowy (90
procent). Co drugi palacz — 52 procent — wybiera smak migtowy. Ale przywiazanie do ulubionego smaku
jest bardzo stabe. Jesli z rynku zniknetyby e-papierosy smakowe, az 87 procent dalej by palito dostgpne e-
papierosy, kolejne 5 procent zacz¢loby pali¢ papierosy tradycyjne, a tylko 5 procent rzucitoby palenie.

E-papierosy zerowki, czyli liquidy bez zawartosci nikotyny, pali od czasu do czasu 68 procent mtodziezy.
Potowa e-palaczy uwaza, ze nie szkodzg zdrowiu, a 37 procent, ze nie uzalezniaja.

51 procent mtodych ludzi przyznaje, ze o e-papierosach wie mato, ale ta wiedza im wystarcza. 20 procent
jest przekonanych, ze wie juz wystarczajaco duzo. Tylko 18 procent chcialoby swoja wiedzg¢ uzupetnic.
Zrédtem wiedzy sa najczesciej znajomi i rodzina 69 procent, internet, w tym fora internetowe 66 procent,
a tylko 22 procent dopytuje sprzedawcow.

Najczesciej postrzegana réznica migedzy e-papierosami a tradycyjnymi to taka, ze e-papierosy tadniej
pachna, twierdzi tak 87 procent polskiej mtodziezy. Dla 62 procent e-papierosy sa smaczniejsze, a 58
procent uwaza, ze tatwiej jest ukry¢ e-papierosa przed rodzicami, bo jest bezzapachowy. Dla 58 procent e-
palenie jest modne, dla 42 procent taisze, a dla 40 procent bezpieczniejsze dla osob przebywajacych w
otoczeniu e-palacza.

Wyniki badan sa zatrwazajace. Polska mtodziez ma praktycznie nieograniczony dostgp do e-papierosow.
Prawo zakazujace ich sprzedazy nieletnim jest martwe. Brakuje tez elementarnej edukacji
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przestrzegajacej przed zgubnymi skutkami natogu. W efekcie potowa mtodych ludzi, ktérzy sprobowali
po raz pierwszy w wieku 16-17 lat e-papierosa, zostaje przy paleniu 1 pograza si¢ w uzaleznieniu. E-
papierosy nie pozostaja tez bez wptywu na zdrowie mtodych ludzi.
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