Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o szczepieniach? UNICEF rozwiewa watpliwosci
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Bardzo czgsto pojawiajacy sig ostatnio temat szczepien sktania do wielu pytan 1 budzi watpliwosci.
UNICEEF przygotowal odpowiedzi na 12 najcz¢stszych, podstawowych pytan rodzicéw odnosnie
szczepien. Organizacja zachgca, aby po szczegétowe informacje udac si¢ do swojego lekarza.

Czym s szczepionki?

Szczepionki to produkty, ktore podaje si¢ gtownie w okresie dziecigcym, aby ochroni¢ najmtodszych
przed groZznymi, cz¢sto Smiertelnymi chorobami. Stymulujac naturalne mechanizmy obronne organizmu,
przygotowuja go do szybszej i skuteczniejszej walki z choroba.

Jak dzialaja szczepionki?

Szczepionki pomagaja uktadowi odpornosciowemu skuteczniej zwalczac infekcje, pobudzajac odpowiedz
immunologiczna na okreslone choroby. Jesli dany wirus lub bakteria kiedykolwiek zaatakuja organizm w
przysztosci, uktad odpornosciowy bedzie juz wiedziat, jak z nimi walczyc.

Czy szczepionki sa bezpieczne?

Szczepionki sg bardzo bezpieczne. Choroby, ktéorym mozna zapobiec dzigki szczepieniom, zagrazaja
dzieciom duzo bardziej niz same szczepienia. Wszystkie szczepionki przechodza rygorystyczne testy
bezpieczenstwa, w tym badania kliniczne, zanim zostang dopuszczone do uzytku publicznego. Kraje
rejestruja 1 rozprowadzaja wylacznie szczepionki, ktére spetniaja normy jakosci 1 bezpieczenstwa.

Dlaczego nalezy szczepi¢ dzieci?

W latach 2000-2018 szczepienia przeciwko odrze uratowaty zycie ponad 23 milionom dzieci. Szczepienia
pomagaja ochroni¢ dziecko przed chorobami, mogacymi spowodowaé powazne powiktania lub smierc,
zwlaszcza u najmiodszych, u ktérych uktad odpornosciowy dopiero si¢ rozwija. Szczepienie dzieci jest
wazne. Jesli nie bedziemy tego robi¢, wrocg choroby zakazne takie jak odra, bonica 1 polio, ktére juz
wyeliminowano w wielu krajach.

Czy moje dziecko moze przyjac az tyle szczepionek?

Tak. Wielu rodzicow obawia sig, ze podanie wielu szczepionek zbytnio obcigzy uktad odpornosciowy ich
dziecka. Jednak dzieci sa codziennie narazone na setki zarazkow. W rzeczywistosci przezigbienie lub bol
gardta moga o wiele bardziej niz szczepionki, obciazy¢ uktad odpornosciowy dziecka.

Dlaczego nadal musze szczepié¢ dziecko na choroby, ktore juz nie wystepuja w mojej spotecznosci?
Wiele chor6b zostalo wyeliminowanych w danym kraju czy regionie. Nasz Swiat staje si¢ jednak coraz
bardziej zglobalizowany, co oznacza, ze choroby moga si¢ przenosi¢ i1 rozprzestrzenia¢ z obszaréw, na
ktorych nadal wystepuja.

Co to jest odpornos¢ populacyjna?

Jesli wystarczajaca liczba osOb w danej spotecznosci zostanie zaszczepiona przeciwko okreslone;j
chorobie, mozemy osiagnac stan nazywany odpornoscia populacyjna. Kiedy tak si¢ dzieje, choroby nie
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moga tatwo przenosi€ si¢ z osoby na osobg, poniewaz wigkszosS¢ ludzi jest odporna. Zbiorowa odpornosé
zapewnia ochrong przed choroba zwlaszcza osobom, ktére z r6znych wzgledow medycznych nie moga
zostac¢ zaszczepione. Odpornos¢ populacyjna zapobiega rOwniez epidemiom, utrudniajac
rozprzestrzenianie si¢ choroby. Choroba bedzie stawac si¢ coraz rzadsza, a z czasem moze by¢ nawet
catkowicie wyeliminowana ze spotecznosci.

Czy szczepionka moze wywola¢ chorobe u dziecka?

Szczepionki sg niezwykle bezpieczne, a powazne skutki uboczne sg rzadkie. Prawie wszystkie choroby
lub dyskomfort po szczepieniu, takie jak bolesnos¢ w miejscu szczepienia lub fagodna goraczka, sa
niewielkie 1 przejSciowe. Czgsto mozna je ztagodzi¢, przyjmujac dostgpne bez recepty leki
przeciwbolowe zgodnie z zaleceniami lekarza lub przyktadajac zimny oktad w miejscu iniekcji. Jeshi
rodzice sa zaniepokojeni, powinni skontaktowac si¢ z lekarzem. Obszerne badania pokazuja, ze nie ma
dowodow na zwiazek migdzy szczepionkami a autyzmem.

Przed jakimi chorobami chronia szczepienia?

Szczepionki chronig dzieci przed powaznymi chorobami, takimi jak polio powodujace paraliz, odra, ktora
moze przyczyni¢ si¢ do obrzeku mézgu i Slepoty czy tezec, ktéry moze wywotaé bolesne skurcze migsni
oraz trudnosci w jedzeniu 1 oddychaniu, zwtaszcza u noworodkow.

Czy moge odlozy¢ w czasie szczepienie?

Jednym z najlepszych sposobow ochrony dziecka przed chorobami jest przestrzeganie kalendarza
szczepien, ktory obowiazuje w danym kraju. Za kazdym razem, gdy opdZniamy szczepienie dziecka,
zwigkszamy jego podatnos¢ na grozne choroby.

Czy moge pozwoli¢ dziecku zachorowaé na ospe wietrzng zamiast zaszczepic je?

Chociaz ospa wietrzna jest fagodna choroba, ktéra wielu rodzicow pamigta z dziecinstwa (szczepionka
zostata wprowadzona w 1995 roku), u niektdrych dzieci moga wystapi¢ powazne powiktania, prowadzace
do niepetnosprawnosci, a nawet Smierci. Szczepionka eliminuje ryzyko groznych powiktan zwigzanych z
chorobg i zapobiega zakazeniu rodzenstwa, przyjaciot czy rowiesnikow w szkole.

Jaki jest rekomendowany kalendarz szczepien obowiazkowych?

Kalendarz szczepien obowiazkowych rozni si¢ w zaleznosci od kraju. W Polsce, aktualny kalendarz
szczepien mozna znaleZ¢ na stronach Panstwowego Zaktadu Higieny.

UNICEEF Polska przygotowat Apel do Ministra Zdrowia o podjecie zdecydowanych dziatan majacych na
celu przeciwdzialanie drastycznemu spadkowi poziomu realizacji szczepien ochronnych wsréd dzieci w
Polsce. Kazdy moze si¢ pod nim podpisa¢ za posrednictwem strony unicef.pl.
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