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W czasie kiedy padaja kolejne rekordy dziennych nowych przypadkéw zakazen Koronawirusa (w
momencie pisanie artykutu jest to 4 280 nowych dobowych zakazen) Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina o koniecznosci zastaniania nosa 1 ust.

Eksperci nie maja watpliwosci, ze zakrywanie ust 1 nosa, trzymanie dystansu oraz dezynfekcja rak to
fundamenty naszego bezpieczefistwa. Epidemia koronawirusa nie odpuszcza tak tatwo, jak niektorzy z
nas odpuscili zasady sanitarne. Zbyt szybko przeszliSmy od izolacji do rozprgzenia. Maseczki traktujemy
jak kawatek zbednego materiatu, a w restauracjach 1 sklepach zapominamy o koniecznym dystansie od
innych os6b. Latwiej przychodzi nam tamanie zasad bezpieczenistwa. Tymczasem wirus jest wsrdd nas, a
brak dyscypliny i odpowiedzialnosci to zaproszenie go do pozostania z nami na diuzej.

Od poczatku epidemii koronawirusa Narodowy Fundusz Zdrowia systematycznie przypomina o noszeniu
maseczek, dezynfekcji rak 1 trzymaniu dystansu. Fundusz traktuje te zasady bardzo powaznie, dlatego
wprowadzit je w swoich salach obstugi. Kazda osoba odwiedzajaca najblizszy oddziat lub delegature
NFZ moze czuc si¢ bezpiecznie.

Prawidiowo zatozona maseczka zakrywa usta 1 nos oraz dobrze przylega do twarzy. Noszac ja tylko na
ustach lub pod broda, nie ochronisz si¢ przez koronawirusem. Pamigtaj o0 maseczce w pociagu, tramwaju
autobusie lub metrze. Nie zapominaj o niej, robigc zakupy, idac do lekarza, apteki 1 kosciota. Zaktadaj ja
na spotkaniach, w restauracjach 1 kinach. Noszenie maseczek nie jest przykrym obowiazkiem, lecz
dowodem, ze jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie swoje i1 innych.
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