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Dla kazdego pobyt w szpitalu jest ogromnym stresem. Ogromne znaczenie ma pozytywne nastawienie do
lekarzy oraz wiara w to, ze wszystko przebiegnie pomyslnie. Srodowisko szpitalne, personel medyczny i
pacjenci moga by¢ waznym czynni—kiem terapeutycznym, ale takze zrédtem stresu. Holmes 1 Rahe na
podstawie licznych badan, przeprowa—dzonych wsrdd przewlekle chorych, hospitalizowanych
pa—cjentow, opracowali Skalg Stresu Szpitalnego, uszeregowana zgodnie ze wzrostem sity
od—dzialywania. Warto ja poznac, aby jak naklepiej przygotowac si¢ do ewentualnej hospitalizacji,
ktora niestety predzej czy pozniej dotknie nas lub naszych bliskich.

. Spanie z osobami obcymi w tej samej sali.

. Jedzenie positkdw o porze odmiennej niz zazwyczaj.

. Konieczno$¢ spania w nie swoim tézku.

. Obecnos¢ aparatury medyczne;.

. Budzenie w nocy przez pielegniarki.

. Skrepowanie pomocg pielegniarki podczas zabiegdéw higienicznych.

. Niemoznos¢ otrzymania prasy, ogladania TV o dowolnej porze.

. Czeste wizyty u wspotpacjentow.

. Konieczno$¢ pozostawania w tej samej sali lub 16zku przez caty dzien.
. Swiadomos¢ przykrego zapachu szpitalnego.

. Przebywanie w sali z powaznie chorym pacjentem, z ktérym nie mozna rozmawiac.
. Asysta podczas zalatwiania potrzeb fizjologicznych.

. Brak wizyt przyjaciot.

. Przebywanie w tej samej sali z niesympatycznym pacjentem.

. Przebywanie w zbyt zimnej lub przegrzanej sali.

. Mysli o mozliwej zmianie wygladu po opuszczeniu szpitala.

. Pobyt w szpitalu podczas Swiat lub uroczystosci rodzinnych.

. Strach przed bdélem zwigzanym z zabiegiem.

. Troska o wspétmatzonka.

. Spozywanie zbyt zimnych 1 niesmacznych positkow.

. Brak zindywidualizowanej opieki.

. Nagte, spowodowane wypadkiem znalezienie si¢ w szpitalu.

. Niemoznos¢ przewidzenia zabiegéw medycznych zwigzanych z wlasng osoba.
. Ciagly pospiech personelu szpitalnego.

. Mysl o stracie zarobkéw z powodu choroby.

. Zazywanie lekow powodujacych dyskomfort.

. Méwiacy zbyt szybko 1 postugujacy si¢ profesjonal-nym j¢zykiem personel szpitala.
. Poczucie uzaleznienia sie od lekow.

. Brak wizyt rodziny.

. Swiadomos¢ czekajacej operacji.

. Przebywanie w szpitalu odlegtym od miejsca zamieszkania.

. Koniecznos$¢ nagtej hospitalizacji.

. Brak odpowiedzi na sygnalizowanie wezwania.

. Niewystarczajace ubezpieczenie na pokrycie kosztow leczenia.

. Brak odpowiedzi personelu na zadawane pytania.

. Tesknota za wspotmalzonkiem.

. Karmienie przez zgtebnik.
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Brak ulgi mimo przyjmowania lekow przeciwbdlowych.
Niemozno$¢ przewidzenia efektéw leczenia.

Nieotrzymywanie lekow przeciwbdlowych w razie potrzeby.

Utrzymywanie w niewiedzy, co do choroby.
Nieinformowanie o diagnozie.

Mysl o utracie stuchu.

Swiadomos$¢ powaznej choroby.

Mysl o utracie nerki lub innego waznego organu.
Mysl o raku.

Mysl o utracie wzroku.
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