Polacy czuja sie zdrowi
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Jak czytamy w Gazecie Wyborczej, Polacy czujg si¢ zdrowi, ale pomimo to trzy czwarte z nas zazywa
jakies leki.

Mezczyzni oceniaja swoje zdrowie lepiej niz kobiety, jesteSmy zadowoleni z lekarza rodzinnego, a ponad
trzy czwarte z nas zazywa jakies$ leki - wynika z badania GUS.

W poréwnaniu z poprzednimi badaniami Gtéwnego Urzedu Statystycznego (z 2003 1 2006 r.) liczba
0sOb pozytywnie oceniajacych stan swojego zdrowia wzrosta o 4 proc. - 26 proc. ankietowanych uznato,
ze jest bardzo dobry, a 42 proc., ze dobry. Niecate 9 proc. uwaza, ze stan ich zdrowia jest zty lub bardzo
zty (gtéwnie osoby starsze).

Jak podaje Gazeta Wyborcza, na pytanie, co ma najwigkszy wplyw na zdrowie, prawie potowa badanych
odpowiedziata, ze wlasne zachowania, co piaty - jakos¢ opieki zdrowotnej. 62 proc. uwaza, ze nie
zmienita si¢ ona w ostatnich latach. Co piata osoba uznala, ze si¢ pogorszylta, co dwudziesta - ze jest
lepsza.

Polacy sa zadowoleni z wyboru lekarza rodzinnego: 19 proc. uznaje wybor ten za bardzo zadowalajacy, a
68 proc. za raczej zadowalajacy. Tylko 2 proc. jest niezadowolonych. Jednoczesnie prawie 12 proc.
ankietowanych deklaruje, ze nie skorzystato z wizyty w przychodni, mimo ze odczuwali dolegliwosci.

Ponad trzy czwarte badanych zazywa jakies leki. NajczgSciej to suplementy diety (prawie 40 proc.), leki
na bole gtowy (niemal 38 proc.) 1 antybiotyki (27 proc.). W dziewigciu na dziesi¢¢ gospodarstw
wykupuje si¢ wszystkie leki przepisane na recept¢.
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